Szaraz toalettek epitese

A komposzt toalettrol
(http://www.eautarcie.com/Vizonellato/5.Alomszek/b _a
pottyantostol az alomszekig.htm)

A vizoblitéses vécé hagyomanyos biralatabol kiindulva sza-
mos szaraz toalett sziiletett. A kereskedelemben ma is vis-
zonylag nagy valaszték all a rendelkezésre. Sz¢elesebb korli
elterjedés azonban csak a skandinav allamokban tapasztal-
hato, ahol tobb kisvarosban megtiltottak a vizoblitéses vécé
hasznalatat.

Erdekes megfigyelni a norvég szakemberek hozzaallasat,
akik a vilagon elséként hasonlitottak 6ssze a hagyomanyos
koziileti viztisztitast a komposzt toalettek altalanos
hasznalata nyoman létrejott lehetdségekkel. Egy, 1996-ban
ko6zo6lt tanulmanyban (Eitner & coll., Pricing ecological en-
gineering systems for wastewater treatment,in Conference
Ecology, Society, Economy, Université de Versailles [Fran-
ciaorszag], 1996 Majus 23-25.) a kiilonboz0 szennyvizkezelési
rendszerek arat, koltségeit €s kornyezetvedelmi hatasfokat
hasonlitottdk 0ssze. Ez utobbi megvizsgalasanal a beren-
dezések altal a kornyezetbe (fleg a vizbe) juttatott nitrogeén
¢s foszfor mennyiségét is figyelembe vettek. A tobb évig
tartd tanulmany folyaman kideriilt, hogy a hagyomanyos

kozileti szennyvizkezelés (csatorna + viztisztitd allomas)
kétszer annyiba keriil, mint a komposzt toalettek “ter-
melésének”™ a szelektiv begylijtése, komposzttd alakitasa,
valamint a haztartasok szilirkevizének a helyi, egyéni
kezelése. Ezzel szemben ez utobbi tizszer kevesebb nit-
rogént ¢és foszfort juttat a kornyezetbe. Tehat tizszeres
hatékonysag, fele aron. Ertheté most mar azoknak a varosi
onkormanyzatoknak a dontése, akik a vizoblitéses vécé
hasznalatat varosukban betiltottdk. Erdemes lenne megvizs-
galni hogyan jutott a norvég atlagember a kornyezeti tudat
azon fokara, hogy megértse a szaraz toalettek hasznalatanak
a sziikségességet ¢s elfogadjon egy ilyen dnkormanyzati
dontést.

Nagysziileink kertvégi pottyantds arnyekszeékei a szaraz
toalettek els6 nemzedékét képezik. Ez, a kornyezetvédelem
¢s a higiénia szempontjabol erdsen kifogasolhaté megoldas,
szamos fejlodésben 1€vo orszagban még ma 1s hasznalatos.
Az is igaz, hogy kényelmetlensége ¢€s szagartalma miatt az
ezeket a toaletteket hasznald lakossag vizoblitéses vécérol
almodozik. Ezt a megtévesztd abrandot hasznaljak ki a
csatorndkat ¢&s viztisztitd berendezéseket ¢€pitd nagy
nemzetkozi vallalatok akik az érdekelt orszagok gazdasagi



fejlodésére szant 0sszegeket a maguk hasznara téritik el.
Ezeknek az orszagoknak a vezet6i még nem jottek ra arra
az egyszerl tényre, hogy a koziileti szennyviztisztitas
varoskozpontokon kiviil elsddleges kornyezeti artalom.
Csak a vizproblémak véglegesitésére ¢€s egyes vallalatok
busas bevételenek a szavatolasara j6. Még nem vettek €szre,
hogy a lakossagi szennyviz kezelése egy szélesebb korli
viz-, biotomeg ¢s kornyezetvedelmi politika része.

A pottyantos arnyékszek godrében, vagy tartalydban a
fekalia nem légz6 (anaerob) folyamattal bomlik. Ez az en-
zimes folyamat (hidrolizis) a szerves vegyiiletekben 1€vo
nitrogént ammonia formajaban szabaditja fel. A tobbi szag-
artalom i1s nem légzd enzimes folyamat eredménye. A
godor, illetve tartaly tliritése utan, levegd jelenlétében az am-
monia oxidalodik €s iddvel nitratta alakul. Ez magyarazza
a tarolt fekaliaval megtragyazott foldek termoképességet.
Az arnyekszekbol szarmazo anyag ugy milkodik a
foldeken, mint egy miitragya ¢és olyan szennyez0 is. Ne is
beszéljlink a fekalidban taleld bélférgek petéire, amelyek a
termelt novényekkel Gjra az emberbe keriilhetnek.

FeltehetOen ezek, €s a véce altal okozott szennyezés alapjan
kezdddott a szaraz toalettek tokeletesitése. A korabbi
tervezOk alapgondolata egyszeri volt:

vizmegtakaritast elérni a vizoblités megsziintetésével;
megakadalyozni a fekalia folyoba jutasat;

egy olyan toalettet alkotni, amelyik a lehetd legjobban ha-
sonlit a vizoblitéses vécére.

Talan a kiindul6pont a ,,&jjeli”, illetve a ,,bili” volt, ami a
hazon beliili szaraz toalettek legelemibb forméaja. A bilit
mar XIV. Lajos francia kiraly udvaraban egy diszes, karpi-
tozott karosszekbe helyezték el. A kirdly ezen iilve is fo-
gadta tanacsosait ¢s minisztereit. Arrdl nem ir a kronika,
hogy a terjedo illatokat hogyan fogadtak a jelenlévok, sem
arrol, hogy a személyzet hova ontotte ki a bili tartalmat.
Csak azt jegyeztek fel, hogy a versailles-i palota folyosoin
vizelet-, és lriilékszag terjengett. Ebben a korban hasonlo
volt a helyzet minden kiralyi palotaban, sot az arisztokratak
¢s nagypolgarok hazai koril is. Ne is besze€ljiink a koznép
lakohelyeirdl €s a korabeli varosok utcairol.

Elfogadhato szaraz toalett megépitésénél a bili két nagy
hatranyat kellett kikiiszobolni: a gyakori tirités kényszerét
¢s a szagartalmat. Ha az iirtiléket befogado tartaly elég
nagy, ritkdbban kell triteni. Ez az elsd hatranyt bizonyos
meértekig megoldja. Marad a szag, ami lakdson beliil
tirhetetlen. Kézenfekvo tehat az iilokét a hazon beliil, a
tartalyt pedig a hazon kiviil elhelyezni. Ezt mar a tizen-
nyolcadik szazadban megoldottak. A franciaorszagi Blois
kastély pottyantos arnyekszékét az egyik torony kiugro
fiilkeéjében helyeztek el a varfal tovében folyd Loire vize
fole. Ezzel ugyan a szag €s az lirités problémaja megoldo-



dott de maradt a pottyantds nyilasan bearamlo friss — télen
nagyon friss — levego... és a folyd szennyezese.

Arra is gondoltak, hogy a tartalyt az iiloke al4, a hazon beliil
helyezzék el, de kiviilrdl nyithato, a lakotertdl fliggetlen
helységben. Igy az iiritésre szant tartalyt sem kel a tarsal-
gon, vagy a konyhan keresztiil vinni ki kertbe. Sajnos a szag
bearamlasat még az iildkére helyezett jol zaro fedé sem
akadalyozza meg. Az alapgondolat szerint az tiloke flitott
fiilk¢jebe a tartalyhelység hidegebb levegdje nem juthat be:
a hideg levegd nem aramlik felfel¢. Nyaron a homeérsekleti
viszonyok forditottak €s a szagok a hazba bearamlanak —
az elkertilhetetlen legyekkel egyiitt.

A korszerl technika mindent megold. El¢g az iiloke alatt
1év0 “csészet” - s itt mar kozelebb vagyunk a megszokott
véce alakjahoz — és a tartalyt, szagelszivo segitségével
alacsonyabb nyomason tartani, mint a hazban 1évo leg-
nyomast. Igy a kellemetlen szag nem keriil a hazba. Ez mar
elfogadhat6, de marad még probléma.

Allitolag egyesek szamara egy tatongd sotét lyuk, amire ra
kell iilni rémiiletet okoz. Ezért kellett a — lehetdleg porcelan
— “csésze”, ami viszont hasznalat kozben bepiszkolodik. A
cseszet tehat obliteni kell — vizzel! Akkor viszont nem
egyszerliibb-e hagyomanyos vécet beszerelni a hazba és egy
0 viztisztito berendezest a kertbe? Ez sem kertil tobbe, mint

a fent leirt berendezés €s kevesebb gondot okoz.

Egy belgiumi taborozo (idegen szoval kemping) illemhe-
lyein a szaraz toalettek iilokeéje ala egy oOtletes szerkezet
segitségevel az Uiloke alatt Ievo lyukat egy fedél zarja el. Az
ulldkére nehezedd nyomas a fedelet félretolja €s a nyilas sz-
abad. Amikor a hasznal6 felkel, a fed6 magatol a lyuk folé
csuszik. A gond csak akkor jelentkezett, amikor a szerkezet
valamilyen oknal fogva felmondta a szolgalatot. Késobb
kidertilt, hogy a meghibasodast a fedélre omld férfivizelet
okozta. Ezen sajnos még a férfi hugyozok elhelyezése sem
segitett.

Gyermekkoromban ¢én is féltem nagysziileim kertje vegen
1évo arnyekszek fekete lyukjatol. Féltem, hogy beleesek.
Ezért inkabb az istallo melletti tragyadombon konnyitettem
magamon. Az is igaz viszont, hogy egy igen komoly tanul-
many alapjan az emberek tulnyomo tobbsége az aktus utan
megnézi Uriiléket. Sok gyermek még jatszik is vele — amig
a szUlo1 nevelés ezt a természetes 0sztont ki nem kapcsolja.
A szeklet mindsége ezzel szemben értékes adatokat nytjthat
egeszsegi allapotunkra: ésszerlibb tehat tiriilekiinket targy-
ilagos szemmel és nem undorral nézni. Székletiink meg-
nézéset a lapos medences veceé megkonnyiti. Eurdpa szerte
inkabb a mélyitett medenceés valtozat van divatban, bar ez
utobbi hasznalata kozben a végbélnyilast a vizbe hullo szek-
let befrocskolheti.



A Clivus Multrum sziiletése

A szaraz toalettek masik nagy gondja a tartaly rendszeres
tritése. Egy felndtt személy naponta atlagosan 15 - 20 deka
székletet €s egy — masfél liter vizeletet ,,termel”. Tehat
urtilékiink nagyobb része folyékony halmazallapota, ami
egy ¢év alatt majdnem 600 liter tomeny, stirti folyadekot je-
lent.

Az emberi liriilek Osszetetele
(Fragois Tanguay, Petit manuel d'auto-construction. Edi-
tions de Mortagne (Kanada)

A vizelet nélkiili tiriilek 0sszetetele
Nedvesség tartalom 66 — 68 %
Szilard, nedves anyag: (naponta szemeélyenkent) 150 — 300 g

A szaraz anyag Osszetétele:
Szerves vegylletek 88 — 97 %
Nitrogen 5 — 7 %

Foszfor (P205)3 -5 %
Kélium (K20) 1 -2,5 %
Szén 40 — 55 %

Kalcium (CaO) 4 -5 %
Szén — nitrogén arany (C/N) 5 - 10

A vizelet Osszetétele:
Térfogat (naponta személyenként) 1 — 1,3 liter
Szaraz anyag tartalom (naponta szemelyenkeént) 50 — 70 g
Nedvesseg tartalom 93 — 96 %

A széaraz anyagban:
Szerves vegylletek 65 — 85 %
Nitrogeén 15 — 19 %
Foszfor (P205) 2,5-5,0 %
Kélium (K20) 3,0 — 4,5 %
Szén 11 — 17 %
Kalcium (CaO) 4,5 — 6,0 %

Nitrogeén tartalom:
Szilard tirtilék 5,4 g (35%)
Vizelet 10,2 g (65%)

A szaraz toalett tartdlyanak az tritése nem kellemes
tevékenyseg, viszont sziikseéges. Teljesen indokolt tehat a
torekvés arra, hogy az ritést a leheto legritkabban kelljen
elvégezni. Ebbdl az elgondolasbol sziiletett a gondolat a
vizelet elvezetésére €s kiilon raktarozasara. A csésze
megfelelo kialakitasaval a vizelet egy csOvon egy taroloba
folyik, amig a széklet kozvetleniil a csésze ala helyezett nyi-
tott tartalyban gytlik 6ssze. Ebbe nyitott tartalyba, az tirités
megkonnyitésére tézeg dgyat is lehet tenni. Igy sziiletett



meg a vilagszerte ismert Clivus Multrum, amit még most
i1s sokan a szaraz toalettek mintaképének tekintenek. A
kereskedelemben mindentitt arult toalettek ennek az otlet-
nek a kiilonb6z0 valtozatait valdsitottak meg. Ha a fekalia
befogadasara valo tartaly elég nagy, az lirités €vente csak
egy vagy két alkalommal sziikséges. A tarolt vizeletet —
legalabb is a tervezOk szerint — nyolcszoros higitas utan a
kerti noveények labahoz lehet onteni.

Azt is megfigyelték, hogy a szaritott fekalia kis tomegi,
keves helyet foglal ¢s majdnem szagtalan. A termelt fekalia
kiszaritasa tehat elonyos. A Clivus Multrum lejtos aljazati
tartalyaban ez részlegesen meg is torténik. A nedvesség a
szagokkal g0z formajaban, a tetore helyezett szagelszivo
ventilator segitségevel tavozik.

A szaritas felgyorsitasara emelni kell a homérsékletet.
Vezetékes vizzel nem ellatott hazak és nyaralok felsze-
relésére sved- €s francia cegek elektromos flitdellenallassal
felszerelt, kismeretl toaletteket dobtak piacra. Itt nincs mar
pincébe helyezett hatalmas (komposzt tarolonak nevezett)
tartaly. Az elektromos energiaval szaritott fekalia a csésze
alatti kisméretli fiokban gylilik 0ssze, amit egy héten
egyszer kell csak tiriteni a kertben. Marad viszont a szagel-
szivo csO, ami a tetOre helyezett ventilatorhoz vezet.

Elektromos energia fogyasztasat elkeriilendd, j6 barka-
csolok a szaraz toalettek mogeé, napenergias szaritot rend-
szeresitettek. A berendezés hasonlit a méhészek 4ltal
hasznalt viaszolvasztora. Csak nyari hasznalatra, ez a
megoldas megfeleld. Az ilyen toalett mindig hazon kiviil
van. A szaritott fekalia kevesebb helyet foglal és kisebb
tomegl. A kellemetlen szagokat a napenergias szaritobol
felfele aramlo levegd viszi ki — amikor siit a nap. Ezzel
szemben a szaritott fekaliat meég a legnagyobb joindulattal
sem lehet, mint ahogyan azt az épitdk allitjak, komposztnak
mindsiteni.

A szaraz toalettek tovabbi tokéletesitéséhez a kornyezeti
behatasokat is figyelembe kellett venni. Ez volt az ALOM-
SZEK tudomanyos kidolgozasanak a kiindulé pontja.

A pottyantos arnyékszek minden kétseget kizaroan a szaraz
toalettek els6 nemzedeket képezi, a bilivel egyiitt. A ma-
sodik nemzedékben van a Clivus Multrum kiilonféle val-
tozata. Ezeknek a toaletteknek a mitkodesi elve azonos. A
vizelet ¢s a fekalia szétvalasztasaval az iirités nem tul
gyakori. A szagokat természetes 1€ghuzattal (kéménnyel),
vagy szagelszivo ventilatorral oldjak meg. A fekaliat vagy
elektromos, vagy napenergiaval kiszaritjak.

A harmadik nemzedék legismertebb, taldn egyediili,
képviseloje az alomszeék, amelyben a szagokat egy



biokémiai inhibicios reakcid sziinteti meg. Szagelszivas
tehat nincs, annak ellenére, hogy ez a toalett is hazon beliil
miikodik. Az emberi tiriilékbdl valé komposztkészites a
kertben tortenik és kiilonos gondot forditanak ra. Az alom-
sze¢ket fOkeént azok valasztjak, akik szamdra a kornyezeti
behatasok csokkentése, sOt megsziintetése, egy 1ényeges
szempont. Az is igaz viszont, hogy hasznaloik szerint, az
alomsz¢k legalabb olyan mindségli kényelmet biztosit, mint
a hagyomanyos vizoblitéses véce.

Azoknak akik hazuk épitésén¢l vagy feljitasanal ebbe az
iranyba Ohajtanak menni viszonylag nagy valaszték 4ll a
rendelkezéstikre. Bar az alomszekrdl még nem beszéltiink
a szaraz toalettek masodik nemzedéke szamos igényt
kielégithet.

Egyes esetekben a varosi viz hianya hatarozza meg a szaraz
toalettek valasztasat. Ebben a kényszerhelyzetben a {0
szempont legtobbszor a megfeleld kényelem biztositasa.
Amennyiben a kornyezetvédelem nem Iényeges szempont,
a valasztast a rendelkezésre allo anyagi forrasok hatarozzak
meg a kiilonboz0o, a kereskedelemben kaphato, minden eset-
ben méregdraga toalettek kozott.

Amint a kornyezetvédelem egy szempont, valasztas elott
tanacsos az alomszeék mitkodesével is megismerkedni.
Egyszert leiras alapjan sajnos nem lehet pontos véleményt

alkotni az alomsz¢k altal biztositott kényelemrdl. Tobbéves
tapasztalat azt mutatja, hogy leghevesebb ellenzoi koziil
kertiltek ki azok, akik ma az alomszéket mindenkinek
tanacsoljak. Ehhez ezt a toalettet legalabb egyszer szeme-
lyesen ki kellett probalniuk. Ez, szerencsére Magyarorsza-
gon is lehetséges. Elég erre egy iizenetet kiildeni a
kovetkez0 villampostai cimre: info@kavabor.hu

Szaraz toalettek és az alomszék

A skandinav allamokban mar megértették a szaraz toalettek
hasznalatanak a sziikségességét. Tobb norvég kisvarosban
az Onkormanyzat megtiltotta a vizoblitéses vécek
hasznalatat. Mint azt mar az el6z0 fejezetben emlitettem,
egy norveég tanulmanyban mar tiz évvel ezeldtt kimutattak,
hogy a szaraz toalettek ,,termelésének” az egyedi (idegen
szoval "szelektiv'") begyljtése és komposztalasa fele annyi-
ba keriil, mint a csatorndkbol kifoly6 fekalias szennyviz
tisztitasa. Ezzel szemben a vécek kikapcsolasaval a nitrat-
¢s foszfat szennyezés a hagyomanyos viztisztitashoz képest
egy tizedére csokkent.

A skandinavok 1996-ban még nem ismerték az alomszeket.
A szaraz toalettek masodik nemzedékét hasznaltak. Az elsd
nemzedek nagysziileink altal hasznalt pottyantos arnyek-
szek. Mlikodési elvet figyelembe véve, az alomszeék képezi
a szaraz toalettek harmadik nemzedékét.



A kornyezetvedok tulnyomo tobbsege meg a skandinav ti-
pusu toaletteknél tart. Ha célunk a kornyezet hatasos
kimélese, jO ismerni ezeknek a toaletteknek a miikodési
elvét, tervezesi alapelveit és foleg kornyezeti behaasait.

A szaraz toalettek tervezdi a kovetkezo alapelveket vették
figyelembe:

A legfontosabb az, hogy hasznalata a lehet6 legjobban ha-
sonlitson a vizoblitéses vécé hasznalatahoz.

Ebbdl kifolyodlag elsérendli kovetelmény a velejaro karban-
tartas gyakorisaganak a csokkentése.

A skandinav toaletteket a sz¢€les korben ismert Clivus Mult-
rum nevi toalettbdl fejlesztették ki. A tobbi szaraz toalett
ennek csak a kiilonb6zo6 valtozata. Mitkodesi elve a fekalia
¢s a vizelet elvalasztasan alapul. Miért kell a kettot
szétvalasztani? Az emberi uriilék tomegének a 90 szaza-
1¢kat a vizelet teszi ki. Ez viszont a fekaliatol konnyen
elvalaszthato ¢€s egy kiilon tartalyba begytijthetd. A maradek
10 szazalék szilard anyagot viszont kiillonb6z6 megolda-
sokkal ki lehet szaritani, s ezzel tomeget csokkenteni. A
foldszinten, vagy emeleten elhelyezett csésze az iilékevel
a megtévesztesig hasonlit a hagyomanyos vécére. Az tiriilek
egy aknan (sz¢les milanyag csovon) keresztiil a pincébe, ill.
alagsorba elhelyezett egy-két kobmeéteres miianyag
tartalyba esik. Egy racs, vagy kialakitott elfolyok segit-
ségével a vizelet egy kiilon tartalyba gylilik 6ssze. A fekalia

a mozgathatd racson marad, vagy egy tozeggel bélelt
tartalyba csuszik. Ott egy bizonyos szikkadas ¢€s érlelés
folyaman a tomege ¢€s térfogata csokken. A fekalids tartalyt
evente csak egyszer, vagy kétszer kell iiriteni. Hasonlo a
helyzet a vizelettartallyal is.

Az iirités gyakorisdganak a jelentds csokkentését a fekalia
¢s a vizelet szétvalasztasa teszi lehetdveé. Az érem masik
oldala, hogy ezzel a szagok is megjelennek. A csesze, az
akna ¢€s a tartalyok egy szelldzteto rendszerhez vannak
kotve, ami az egész rendszert alacsonyabb nyomason tartja,
mint a hazban 1€vo 1égnyomas. A szagokkal terhelt levegd
a tetore helyezett kéményen keresztiil, egy allanddan
miikodo ventilator segitségevel a rendszerbdl tavozik.

A szaritott, ¢s a tozeggel érlelt lirlileket a kert tragyazasara
hasznaljdk. A begylyjtott vizeletet vizzel nyolcszorosan
higitva a fak és diszbokrok tovébe ontik.

A vizeletben van liriilékiink nitrogéntartalmanak a kb. 80
szazal¢ka, szerves anyagok, foleg urea (karbamid) for-
majaban. A tartalyba begylijtott vizeletben, ezeknek a szer-
ves nitrogénvegylileteknek a kilenctized része, 24 o6ran
beliil a mindig jelenlévl enzimek (nevezetesen az ureaz)
segitsegevel széndioxid (CO2) felszabadulassal ammoniava
(NH3) alakul. Ez a kellemetlen szag megjelenésének az
oka. Levego0 jelenlétében a keletkezett ammonia egy része,



igen mergezo nitrit (NO2-) és nitrat ionokka oxidalodik. Az
igy tarolt vizelet 1ényegében azonos az ipari allattenyésztd
telepek altal termelt higtragyaval és egy eleéggé tomeény am-
moniumnitrat oldatnak tekintheto.

Az igy felszabaditott szervetlen nitrogén a természetes
humuszképzédésben tobbé nem vehet részt. A humusz-
képzddes meginditasdhoz allati (emberi) eredetli szerves
nitrogénvegyiiletek (tehat nem a szervetlen ammonia) és a
novényi celluloz egytittes jelenléte elengedhetetlen feltétel.
A vizelet tarolasaval az tiriilekben 1év0 nitrogeén legalabb
négyotode a humuszkeépzodés folyamata szamara elvész.

A tarolt vizelet higitas né¢lkiil a novények gyokereit
elégetné. Ezért kell még 8 rész friss vizet hozzaadni. Ez a
vizmennyiseg alig kevesebb, mint amennyit egy gazdasa-
gos vecevizoblito elhasznal. Helytelen tehat a skandinav
toalettek esetében jelentds viztakarekossagrol beszelni.

A higitott vizelet a kertben tehat Gigy viselkedik, mint egy
viszonylag tomény ammoniumnitratos mitragya. A
novények a nitrogén egy kis részét felveszik, a tobbi a fol-
dalatti vizrendszerbe szivarog €és mint nitrat ¢s ammonium
ion (NH4+) szennyezés jelenik meg. A benne 1€vo mérgezo
nitrit (NO2-) 1onok miatt a higitott vizelet rosszabb, mint a
miitragya, bar a novényeket viszonylag jol taplalja.
Ezenkiviil, a benne 1év6 ionok miatt a talajban 1€vé humusz

természetes bomlasat is serkenti.Hasznalata kovetkeztében
a homokos talaj futbhomokka, az agyagos pedig kotott,
kemény talajja valik.

A szaritott, vagy t0zeggel tartositott fekalia a kertben csak
az elso esot varja, hogy vizfelvétellel friss tirtilekké dagad-
jon, amiben az enzimes folyamatok ujra megindulnak
kellemetlen szagot ¢és nitratot termelve. Az eredmény olyan,
mintha természetes sziikségleteinket kozvetleniil a kerti
agyasokban veégezneénk el. Beasva a foldbe, a nitrogénben
gazdag fekalia a mar a talajban 1év0 humuszt timadja meg;
hogy annak a szén tartalmat magahoz vegye. Ezt hivjak a
szakemberek ,,szén ¢hségnek”. A fekaliaban 1€vo nitrogen
is tulnyomo részt nitrat szennyezesse alakul, mig a talaj hu-
muszban szegényebb lesz.

A kornyezeti behatdshoz a szell6ztetd ventilator altal fo-
gyasztott — egyaltalan nem elhanyagolhat6 — villamos ener-
gia fogyasztas is hozzatartozik.

Egyes szaraz toalettekben, foleg melegebb vidékeken, a
fekaliat napenergiaval szaritjak ki, ezzel adva a rendszernek
egy ,.kornyezetkimélobb” szinezetet. A végeredmény sajnos
itt is ugyanaz.

Ha az o0sszes kornyezeti behatast figyelembe vessziik,
felmertil a kérdés: nem egyszertibb ¢és elonyosebb-e a tarolt



vizelet higitasara szant vizet egy véceéoblitobe vezetni €s a
termelt fekete vizet hagyomanyosan tisztitani?

Azt sem szabad elfelejteni, hogy egy skandinav toalett
négy- otezer eurdba keriil, nem is sz6lva a helyigényérol.
A tartalynak egy kiilon, jobb rendeltetésre érdemes, pince-
helységet kell kiépiteni. Aramsziinet esetében a szelléztetd
ventilator leall. A hazat elonti a szag ¢s a legyek 6zone. A
szaraz toalettek masodik nemzedékének az egyetlen eldnye
az Urités ritka jellege.

Biometantermel¢€s szaraz toalettel

A latrina-szerQ tartalyokba begytjtott tirtilékkel metant is
lehet termelni. A ,,feljithatd” energiatermelés biometannal
a kornyezetvédok ,,habos tortaja”. A termelt metan sajnos
tul sok keént tartalmaz, valamint széndioxidot amit a gdzbol
ki kell vonni. A kénvegyiiletek (mint a kénhidrogen H2S)
¢gesekor 1igen mar6 kémhatasa kénessav keletkezik, ami a
kazant ¢s az égdket szétmarja. A tisztitott biogaz dragabb,
mint a joval magasabb hoértékll foldgdz. Emiatt sok helyen
a hullad¢kanyagokbol termelt biometant fel sem hasznaljak,
hanem tliztoronyban teljes veszteséggel szabadon elegetik.

A biogdz termelése utan visszamaradt iszap ammoniaval
telitett €s szerves szénben szegény anyag. Termofoldekre
vald kivitele nagyon szennyezi a kornyezetet. Novenyi
anyagokkal komposztalva a szennyezés nemileg csokken.

Kornyezeti kar szempontjabodl a biogdztermel€s nagyon ha-
sonlit a hagyomanyos szennyviztisztitasra. A szerves ni-
trogént mindkettd nitrat szennyezéssé alakitja. A termelt
energia erteke [6] sokkal kisebb, mint a szétrombolt szerves
anyag biologiai értéke. A fenntarthaté mezdgazdasaghoz és
vizgazdalkoddshoz minden kilogramm allati- és novényi
biotomegre égetden sziikség van. Nagy kar ezeket az
anyagokat energiatermelés, vagy viztisztitds {iriigyén
szeétrombolni, s a természetes korfolyamatokbol kivonva,
nitrat szennyezessé alakitani.

Az alomsz¢ék

Az alomszek vilagszerte BLT (biolitter toilet), ill. TLB (toi-
lette a litiere biomaitrisée) néven ismert. Egyesek az
amerikai Jenkins nyoman “Sawdust Toilet” néven emlitik.
Ez az elnevezés nem fedi a fogalom helyes ertelmét, ugya-
nis a flrészpor nem a legjobb alom. A magyar szo6t a szegedi
Szogi Tibor alkotta az altalam javasolt ,,alomarnyekszék”™
Osszevonasaval.

A kellemetlen szagokat egy ¢élettani reakcio allitja meg.
Laboratoriumi mérések alapjan kimutattak, hogy a novényi
celluloz jelenléte a karbamid (urea) enzimes bomlésat
(hidrolizisét) gyakorlatilag leallitja. Ezzel a szagok sem sz-
abadulnak fel. A karbamid enzimes bomlasakor ammonia
¢s széndioxid keletkezik. A kellemetlen szagok pontosant
az ehhez hasonlod enzimes reakciok kovetkeztében jelennek



meg. Bar a tobbi enzimes reakcid sebességere nincsenek
meéresi adatok, a tapasztalat azt mutatja, hogy a novenyi cel-
luloz ezeket is megallitja.

Lényegében az alomszék nem mas, mint egy lyukas sz¢k
ala helyezett nagyobb bili. Ilyent mar a 17. szdzadban is
hasznaltak, de alom n¢lkiil, ami természetesen szagartalom-
mal jart, pontosan a fent emlitett enzimes reakciok miatt.
Az alom jelenléte a kellemetlen szagok eltlintetésére
elengedhetetlen.

Az alom ,,hatéanyaga” nem mas, mint a novények alapa-
nyaga: a celluloz ¢€s a lignin. Ezek a szénben gazdag ter-
mészetes polimer vegyiiletek képezik a késobbi
humuszképzddes molekularis ,,csontvazat”. Ezekre a szén-
lancokra ,,iilnek ra”, tobbek kozott a vizelet karbamid
molekulai, amelyek a benniik 1év0 nitrogénnel €s a celluloz
szénlancaival, peptid kotések keletkezésével, fehérjeszerii
makromolekuldkat (amindsavakat) alkotnak. Késobb, a
komposztkészités folyaman, pontosan ezek a makro-
molekuldk az alumino-szilikat (agyag) részecskékre adszor-
bealva képezik a talaj rogzitett humusz komplexeit.

A skandinav toalettekkel kapcsolatban j6 megjegyezni,
hogy a karbamid enzimes le€pitése utan keletkez6 am-
monium ionok nehezebben, vagy egyaltalan nem vezetnek
ezeknek az aminosavaknak a keletkezéséhez. A novényi

anyagokhoz hozzaadott, de elozetesen tarolt vizelet, vagy
higtragya humuszképzodésre alkalmatlan. Az ilyen ,,kom-
posztkészités” kozben, levego jelenlétében az ammonia nit-
rit- €s nitrat ionokkd oxidalodik. Ez magyarazza a
skandinav toalettekbdl, a biometan emésztokbdl kijovo
anyagok ¢s a higtragya kedvez0 hatasat a terméshozamok
novelesere. Viszont a nitrat-, nitrit-, € ammonium szennyezes
miatt, hasznalatuk egy elsddleges kornyezeti artalomnak
tekinthetd.

Mint minden toalett, €s a véce is, csak helyes kezeléssel
mukodik kielégitoen. Tegyiik fel azt, hogy az olvasoé a fent
irottak alapjan az alomsz¢ek hasznalata mellett dont. Bar
igen bolcs elhatarozasrdl van szo, csak megalapozott eljaras
utan kell a vizvezetékszerelOt a véce eltavolitasara kihivni.
Sok belga ¢€s francia csalad tapasztalata alapjan az alomszek
valdsagos elfogadasat az egeész csaldd részérdl, csak
megfeleld proba utan lehet megallapitani. Ehhez viszont
nem sziikséges azonnal alomszéeket vasarolni, vagy az asz-
talosnal megrendelni. Probara elég egy nagyobb méretli
bilit, vagy fedeles, peremes vodort, a vececsésze melle vagy
elé, ideiglenesen betenni.

Régi lomok kozott, vagy Oszeresnél, gyakran lehet ilyen,
sokszor feddvel is ellatott magas bilit talalni. [lyen néha
még mianyag kereskedésben is van. Rendszerint fekvo
betegek agya mellé teszik. A bili mellé egy kosarba almot



is tesziink. Els6 probara flirészpor, vagy faforgacs is nagyon
megfelel. Az els6 hasznalat el6tt a bilibe kb. 5 cm-es
rétegben almot tesziink €s a rogtonzott alomszeék mar 1s
hasznalatra készen all.

Az alomszék elfogadasa természetkozeli életmod mellett
nem okoz problémat. Az is eléfordul, hogy egyes csalad-
tagok nehezebben fogadjak el. Ezért tanacsos eldbb bilivel
kiprobalni. Sokan az esetleges szagartalomtol tartanak, bar
helyes hasznalat esetén ez a félelem alaptalan. Ismerek
olyan csaladot is, ahol vagy a férj, vagy a feleség nem képes
az alomszeket elfogadni. A hasznalatr6l minden esetben,
kozos megegyezessel kell donteni. Sok csaladban egyik
csaladtag még addig elmegy, hogy hasznalja az alomsz¢ket,
de nem hajlando az iiritésére. Ebben az esetben az lirités
mindig az erre kijelolt ,,0nkéntesre” var.

Vizelet esetén csak akkor adunk hozza kevés uj almot, ha
az alom felett a folyadék megjelenik. Székletiinket a lehetd
leggyorsabban n¢hany lap vécépapirral, majd egy keves
alommal, letakarjuk. Az triileket takar6 almot ekkor azon-
nal be kell nedvesiteni.

Holgyek részére: A székletet takard vécépapirt €s almot egy
kevés vizzel egyenletesen benedvesitjiik. Erre egy
viragpermetezot 1s lehet rendszeresiteni. Viragpermetezd
hianyaban egy poharnyi viz is megfelel, amit az trileket

fed6 alomra gy ontiink ra, hogy az egészet benedvesitse.
Ne adjunk tul sok vizet az alomhoz. A nem takart tirtiléken
valo hosszu ,,tronolas” szagartalomhoz vezet!

Férfiak szamara: A szekletet fedé alom benedvesitésre a
legjobb a vizelet. A szagok megjelenését a leghatasosabban
kiilonos modon a friss vizelet allitja meg. Szeklet utan tehat
fel kell allni és vizeletiinket egyenletesen a székletet takard
alomra raszorni, mintha tomlovel a fiivet locsolnank. Ez
eldtt tanacsos az iilokét felhajtani, hogy ne keriiljon ra
vizelet. Ha széklet utan mar vizelet nem jon, ugy jarunk el,
mint a holgyek. Iddsebb feérfiak prosztata zavarai az alom-
sz¢€k ilyen hasznalatat elosegitik. Fiatalabbaknal a vizelet a
szeklet eldtt tavozik s igy az alom utodlagos nedvesitésére
nem hasznalhato.

A vécépapir celluloz anyag, tehat részt vesz a kom-
posztkészitésben. Még a nyomtatott mintas ¢€s illatositott
papir sem karos a komposztra.

Amikor az alomsz¢k tartalya (vodor, vagy bili) megtelt, ki
kell onteni a kertben az erre kijelolt komposztketrecbe. A
kiontott anyagot kevés nyirt fiivel, szalmaval, vagy
falevelekkel letakarjuk. Takarasra foldet soha ne
hasznaljunk! Bar kiontés utan a kertben sincs szagartalom,
a hasznalt vécépapir a szomszédok szamara sem egy
kellemes latvany. Bar a széklet ritkan szennyezi a vodor



belsd oldalat, lirités utan jobb a vodrot kiobliteni. Erre egy
nyeles kefét is lehet rendszeresiteni. Kioblités utan a vodor,
ill. a bili Ujra hasznalatra kész.

Hogyan késziil az alom?

Bar az asztalosmiihelybdl hozott forgacs és flirészpor nem
a legjobb alom, sokan jobb hijan, csak ezt hasznaljak.
Flirészpor hasznalata sajnos porral jar, amit egy tiszta hazi-
asszony a hazban nem szivesen lat.

Alomnak elvileg minden novényi anyag megfelel. Tapasz-
talat szerint a legjobb alom, valtozatos apritott kerti hul-
ladékbol késziil. Bar ez nem feltétleniil sziikséges, az
alomszék mellé ezért j6 egy noveényapritd gépetis besze-
rezni. A kertben apritasra keriilnek a kitépett gyom-
noveények, szarak, indak, csutkak, falevelek, nyesett
gallyak, fakéreg, stb. Szaritas utan a nyirt fi 1s jo alom.
Nagyon szegény csaladok Franciaorszagban, valamint
n¢hany afrikai kiilvarosban (Kinshasa, Lubumbashi) alom-
nak, aprora tépett hulladék kartonpapirt haszndlnak. Ez
talan a papirgyartasra (a szennyezés miatt) alkalmatlan kar-
tondobozok legesszerlibb felhasznaldsa. A kartonpapir
alombol késziilt komposzt nagyon j6 mindségli. Fran-
ciaorszagban ¢s Belgiumban az iratmegsemmisitd gépbdl
kijovo papir szalmat is hasznaljak alomnak.

Az elkészitett, szaraz almot egy szellOztetett helységben (pl.

pajtaban, kerti bodéban, mellekhelységben, stb.) lehet
tarolni. Van olyan csalad, ahol az almot a kertben a szabad
¢g alatt taroljak. Ennek a megoldasnak vannak elonyei €s
hatranyai. A nedves alom jobban fékezi a szagokat. A sza-
badon tarolt alomban viszont elég gyorsan megindul a
komposztképzodési folyamat s az alom egy része ezzel
elvész. A tiszta alombdl késziilt komposzt, nitrogénben
szegény ¢s humuszt alig ad. A kerti kupacrol behozott alom-

ban néhany €10 giliszta is lehet, amit egyes hasznalok nem
kedvelnek.

Az alomszék széleskorii alkalmazasaval a papirgyartasra al-
kalmatlan hulladék dobozokbdl ¢és mas szennyezett pa-
pirhulladékbol, az érdekelt telepiilés alomsziiksegletet
fedezni lehetne. A kiilon begytijtott papirhulladékbol kitling
almot lehet (kozpontilag is) késziteni €s a kereskedelemben
ertekesiteni. Ezzel, Gjrahasznositas utan, egy ertektelen hul-
ladék értekes komposztta alakul €s visszateér a szén €s a nit-
rogén termeészetes korforgasaba. Az papirhulladek elégetése
az ¢lovilag ¢és a kornyezet ellen elkovetett valosagos
,vetek”. Papirhulladékbol komposztalhato pelenkabetéteket
is lehet gyartani.

Amint a megfeleld probaidd utan, az alomszék végleges
hasznalatar6l megegyezés sziiletett a csaladban, ideje
megrendelni a végleges alomszeket, vagy hozzafogni az
elkészités¢hez. Az alomszeket, a mellékelt tervek alapjan



egy kozepes kéziigyesseégii barkacsolo is elkészitheti. Az
elso 1épeés a megfeleld vodor beszerzése. Az alomszéket a
beszerzett vodorhoz kell méretezni. A legjobb a rozsda-
mentes acelbol (eziistacel) kesziilt 15 -20 literes vodor. A
zomancozott badogvodor is megfelel. Ezenkiviil joval ol-
csobb, mint a rozsdamentes acélvodor. Van aki horganyzott
vodort hasznal. Sajnos ezek a vodrok gyorsan rozsdasod-
nak. A mllanyag vodor, bar olcsobb, nehezebben kezelheto.
A milanyag a szagokat idovel magéaba veszi. Tanacsos tehat
egy alomszékhez, 2 — 3 ilyen vodort beszerezni. Amig az
egyik ,,szolgalatban™ van, a masik (kett0), szappanos- vagy
agyagos vizzel tele a kertben 4ll, lehetdleg arnyékban. A
szappanos, ill. agyagos vizet tobbszor is lehet e célra
hasznalni.

Az alomszek elkészitésénél felhivom a figyelmet a
vizeletvedo szoknya elhelyezésere. Ez a miianyag lap az
tiléke eliilsd része ala keriil a fedélemezre. Ugyeljiink arra,
hogy a vodor felso része a leheto legkozelebb kertiljon a
fedolemezhez. Profi asztalosok az alomszéket ovalis for-
mara alakitjak ki. Ebben az esetben a vizeletvédo szoknya
hengeres is lehet.

Franciaorszagban ¢s Belgiumban az alomsz¢ek (ott TLB-nek
hivjak) a kereskedelemben is kaphato. Még hazi hugyozot
(urinoir) is arulnak, amiben a vizeletet az alom szivja fel.

Nagyon fontos az alomszek helyes €s tetszetos kialakitasa.

Nem szabad elfelejteni azt a tényt, hogy az alomszéknek
semmi kOze nincs nagysziileink ,,pottyantos” arnyeék-
sze¢kéhez. Ha latogatdinkat egy lyukas deszka ala helyezett
vodor hasznalatara keényszeritjiik, tobbet artunk az alom-
sz¢k ligyének, mint hasznalunk. Akik nem ismerik az alom-
szeket, minden gondolkodas nélkiil ,,pottyantosnak”™ hiszik
¢s hasznaldjat komolytalan, ,,maradi” embernek tekintik. A
mindennapi ember szamara a vécé alomszéekre valo lecse-
rélése olyan, mint a villanylampa utan petroleum lampara
valo visszatérés. Holott mi tudjuk, hogy az alomszék
hasznalata a j0vobe mutat. Ha valami az idejét multa, az bi-
zony a vizoblitéses vece, csupan ezt a kézenfekvo tényt meg
a tobbseg, helyes informacio hianyaban, nem érti €s nem is
tudja.

Ezért igen fontos egy olyan alomszéket mutatni lato-
gatoinknak, amelyik egyaltalan nem hasonlit nagysziileink
latrindihoz. Ne feled;jiik, az alomsz¢k egy szeép butor, ame-
lyik nemcsak a régi vécé helyére keriilhet, hanem még a
vendég- vagy haldszobaba is (esetleg egy spanyolfal moge).
Nem is beszélek egy nagy beteg szobajardl, aminek az
alomsz€k elengedhetetlen kelléke. Franciaorszagban
igényesebb (sokszor fényliz0) hazakban az alomszéket
mubutor asztalos késziti méretre, a tobbi butor stilusat
kovetve. Van tehat Louis XV, Louis XVI, empire, barokk,
vagy directoire, stilusti alomszek, aranyozott sulytasokkal,
gyongyhaz kirakassal, diszes karpitozott karos til0kével.



Alomszeket rendelésre népmiivesz is készit, viragokkal,
madarakkal kifestve, vagy faragasokkal diszitve. Van aki
alomszékét a fliirdészobaban helyezi el. Ekkor az alom-
sz¢eket 1s a flirdokaddal azonos csempe disziti, vagy azonos
szinlire van festve.

Ha a hazastarsak kozott nem sziiletik megegyezés az alom-
sz¢€k ligyeben, a veécevel valo ,,egyiittelés” egy jarhato Gtnak
tinik. Szamos olyan csaladdal is talalkoztam ahol, bar a
hazastarsak megegyeztek ugyan, de a ,,vendegekre valod
tekintettel” egy vécét is beszereltek.

A veécéhez a sziirkeviz tisztitd berendezés mellé egy
megfeleld fekalias vizet tisztitdo berendezés is sziikséges,
ami sajnos nagyon koltséges megoldas. Holott pontosan a
veéce kikliszobolése teszi lehetdveé a draga viztisztito al-
lomas melldzéset €s ezzel az epitkezésnél jelentOs koltség-
megtakaritashoz jutunk. Ha, ezenkiviil a vécét csak neéhany
latogato hasznalja, a berendezésbe fektetett pénz nincs jol
kihasznalva. Nem is beszélek a kornyezeti artalmakrol. Ez
tehat nem a legesszerlibb megoldas.

Eszrevettem, hogy azok, akik ugyan elfogadtdk az alom-
szeket, de azzal €érvelnek, hogy ,, hasznalatat nincs joguk
vendégeikre 1s raerdszakolni”, tulajdonképpen tudat alatt
nincsenek meggyodzodve valasztasuk helyessegérdl. Ekkor
javasoljak a vécé beszerelését a hazukba az alomszék mellé.

A tapasztalat azt mutatja, hogy az ilyen hazakban az alom-
sz¢€k, hosszabb — rovidebb 1d0 utan, hasznalat hijan a lomok
koze keriil. Az alomszéek bevezetése 1) szokasokat igenyel
a hazban: biztositani kell az alomellatast, a vodort {iriteni
kell, stb. Amint beidegzddtek, ezek az 1) szokasok egyal-
talan nem jelentenek tehertételt; legalabb is nem tobbet
(inkabb kevesebbet), mint a mosogatas, a takaritas vagy a
kerti flinyirds. Egy vizoblitéses véce jelenlétében a ter-
mészetes lustasag a régi, megrogzott szokasok- €s az alom-
sze¢k melldzese fel€ tol benniinket.

Ott, ahol a vizoblitéses vécét véglegesen felszamoltak,
nincs visszaut. A latogatok részére sincs valasztas. Nagyon
ritkan fordul eld, hogy a latogatok megbotrankoznak az
alomszek lattan. Gyakran megfigyeltem, hogy az alomszék
elutasitasara vald hajlam a miiveltséggel, az illemtudassal
¢s az iskolazottsaggal forditottan ardnyos. Egyszeri
hasznalatat vendégségben még azok is elfogadjak, akik
hazukba val6 betételét mereven elutasitjak.

Az alomsz€k tobb arisztokrata csalad fénylizo hazaban jelen
van, de hasznaloi kozott alig talaltam kishivatalnokot,
kisnyugdijast, képzetlen segédmunkast, de még egyetlen
politikust (még a ,,zoldek” k6z6tt) sem. Ezzel szemben van
sok orvos, mérnok, miivész, gydgyszerész, allatorvos, vagy
kozepes (nem magas) rangu vezetd. Sok gyermekes csala-
dok 1s eldszeretettel hasznaljak. Az alomszék hasznaloi



kozott az informatikai szakemberek ardnyszdma meglepden
magas. Amikor valaki az alomszék mell¢ hazaba a ,,lato-
gatokra valo tekintettel” meég egy vécét is be akar szerelni
feld, hogy tudat alatt kissé ,,szégyenli” valasztasat. Nem
meri vallalni a ,,massagot”. J6 tudni, hogy ha valakinek sz¢-
gyellni valoja van, az bizony a vizoblitéses véce hasznaloja.
Legalabb is az aki, bar lehetOsége lenne alomszéket
hasznalni, kitart a vécé mellett . Sok csalad tapasztalata sze-
rint ott, ahol csak alomszék van a hazban, a latogatok, néha
némi meglepOddes utan, a helyzethez konnyen alkalmazkod-
nak. Felfedezik azt a tényt, hogy az alomszék hasznalata
nem jelent kényelemveszteséget. Ekkor nyugodtan el lehet
mondani az alomszék valasztdsanak az okait, amit bizony
minden €peszii ember megért, még akkor is, ha kiillonb6zd
okokbol még nem akarja hasznalni. Erveink csak a tetszetds
kiilsejl, helyesen kezelt €s tisztan tartott alomszek esetében
talalnak nyitott fiilekre.

Epitkezdk figyelmébe!

Ha 0gy is hataroztunk, hogy csak alomszéket hasznalunk,
figyelembe kell venni az épitendd haz esetleges eladasi
erteket is. A jovenddbeli vevOk thlnyomo tobbsége,
belathat6 idon beliil, ragaszkodni fog a hagyomanyos
vécehez s ha ilyen nincs, a haz értéke csokken. Ezt
elkertilendd, ki kell alakitani a hazban a vécé helyét is, ami
nem mas, mint az alomszek altal elfoglalt hely. A fekalias
lefolyocso beépitése utan annak a belsd végére egy meg-

jelolt csempelapot ragasztunk. Erre keriil az alomszek.
Bevezetjiik a vizoblitét taplalo csovet is, ami egy kis
elzarocsappal végzodik a falon. Ilyen koriilmények kozott
egy hagyomdnyos véce beépitése egy vizvezetékszereld
részére csak egy fél orai munka. A nem hasznalt lefolyocsd
a sziirkeviz emésztObe vezet. Az 1j tulajdonos az emeésztot
ekkor rendeltetése szerint fogja hasznalni, igaz nagyobb
kornyezeti artalommal.

Minden hagyomanyos orvostudomany nagy fontossagot tu-
lajdonit az tirtiléknek. “Mutasd meg tiriilékedet €s megmon-
dom hogy all az egészseged!” A széklet mennyisége,
lagysaga vagy keménysége, szine, szaga, rostos vagy sima
allaga, fajstlya, stb. az emésztOrendszer allapotarol igen
hatasosan tantiskodik. Hasonl¢ a helyzet a vizelettel is.

Alomszéket hasznaldo személyek kozotti beszelgetés
gyakori targya a széklet “mindsége”. Szamos eszmecsere
folyaman olyan szemlé¢let alakult ki, ami szerint a friss
sz¢kletbdl arado szag ereje nem haladhat meg egy bizonyos
szintet. Az er0s, kellemetlen szag helytelen taplalkozas, ko-
moly ¢s idult lelki problémak, vagy betegség jele. Az
egeszseges, kiegyensulyozott személy széklete enyhén
istalloszagu, elegge boseéges (naponta 15 — 20 deka), sotét-
barna szinii, j61 formalt, de nem kemény kolbasz alaku
»keszitmény”. A végbélbdl fajdalom nélkiil, kellemes €rzes
kiséreteben tavozik.



Homeopatiaval foglalkozo6 orvosok tigyfeliik egészségi pro-
filjanak a megallapitasanal mindig felteszik a kérdést a
fekalia allapotaval kapcsolatosan: uszik-e a vizen vagy el-
siillyed, milyen szinii, kemény-e vagy lagy, mekkora a
tomege, milyen a szaga, stb.

Az alomszék hasznalata bizonyos mertékig egeészségiink
sajat kezeinkbe vételét is jelenti. Franciaorszagban ¢s Bel-
giumban a hasznalok jelentds hanyada teljes, vagy részleges
noveényevlO, vegetarianus, bio-¢lelmiszereket fogyaszt
ritkdn jar orvoshoz, mert a betegségeket megeldzo életmo-
dot koveti.

Egy, a Loveni Egyetem orvosi karan végzett tanulmany
alapjan, az alomszéket hasznalo csaladok atlagban jobb
egészségnek Orvendenek, mint az azonos szocialis
koriilmeények kozott €16, de hagyomanyos vécet hasznalok.
Ok- ¢s okozati Osszefiiggés a kettd kozott valosziniileg
nincs. Csupan arrol van sz6, hogy az alomszék elfogadasa
egy bizonyos felvilagosult eljaras része, ami az egészségi
allapotra is kihat.



Szaraz toalettek épitése

A szaraz toalettek hasznélatdval megeldzhetjiik az ivoviz
pazarl6 hasznalatat, és Iényegesen csokkenthetjiik a haztarta-
sokban keletkezd szennyviz mennyiségét. Az ivoviz kész-
letekre legnagyobb veszelyt az ipari szennyvizek jelentik,
de nagyon jelentds az allattartas szennyvizeinek, illetve a
haztartasokbol szarmazo kommunalis szennyvizek hatasa is.

A szennyvizeket ugyan meg lehet tisztitani, Gjra thatova
lehet tenni, azonban magas, €s egyre novekvo koltseggel.
A szennyviz tisztitdo miivek megepitése, lizemeltetése sokba
keriil, és hasonloan draga a szennyviz csatornahal6zat
kiépitése is. A szennyviz tisztitasa valdjaban félmegoldas:
a tisztitas folyamata jelentds kornyezeti terhelést jelent, a
visszamaradd szennyviziszap felhasznaldsa legtobbszor
nem megoldott, illetve nehézfém tartalma miatt nem is
hasznalhat6 talajjavitasra. Csatornahaldzatot raadasul csak
stirlin lakott teriileteken €érdemes kiépiteni, viszont meg a
fejlett orszagokban is csak a lakossag kétharmada ¢l nagy
népstirtiségli  teriileteken. Ivovizet ellenben a kis
népsiriségl teriileten is hasznalnak, ezeért szennyviz itt 1s

keletkezik.

A fejlett orszagokban ma az egy fore esO napi vizfogyasztas
150 liter koriil van, igy a keletkezd szennyviz mennyisége
is kozel ennyi. A legtobb ivovizet a WC Oblitésre

hasznaljuk: évente fejenként 20 ezer litert! Ezt a hatalmas
mennyisegll ivovizet kizarolag fekaliank elszallitasara
hasznaljuk...

A szerves anyagokban gazdag szennyviz keletkezési helyén
torténo kezelése €s hasznositasa szdmos 6kolodgiai eldnnyel
jar. A kozpontositott, iparszerli szennyvizkezel¢€s
kiemeli a szennyvizet a keletkezési helyérdl, gyorsan,
izolaltan elszallitja, majd — valtozo mértéki — tisztitast
kovetden az €lovizekbe juttatja. A helyben torténd, au-
tonom szennyvizkezel€s soran az elszallitas, kezelés ener-
giaigénye szinte nullara csokken. A helyben felhasznalt
bioldgiai komposzt a talajeré megtartasat szolgalja, a viz
helyben maradasa a helyi mikroklimat javitja, taplalja a
noveénytakarot. Az okoldgiai egyensulyon alapulo
mezogazdasagi tevekenység meghatarozd eleme a tra-
gyazas, komposztalas, a hasznosithato hulladekok visszafor-
gatasa a természetet utanzo korfolyamat jelleggel.

Tavol-Kelet term6foldjel ebben a rendszerben sok szaz éve
allnak mivelés alatt anélkiil, hogy termdképességiik
csokkent volna: ezeken a foldeken (Kinaban, Japanban, Ko-
reaban) részben a gondosan komposztalt emberi fekaliat
hasznaljak fel. A komposztalt emberi fekdlia 6nmagaban
nem alkalmas tapanyag utanpotlasra a novénytermesztés-
ben, ezért celszerli a komposzt toalettet alkalmassa tenni a
haztartasban keletkezd tobbi szerves hulladék (ételmaradék,
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konyhai- kerti hulladék) befogadasara is. Az igy keletkezd
komposzt teljes értekii tapanyagokat tartalmaz a ndvények
szamara.

A szaraz toalettekbodl szarmazd komposztot diszkertekhez,
viragagyasokhoz, fdkhoz hasznalhatjuk. Ha konyhakertben
kivanjuk felhasznalni, elobb keverjiik a kerti komposzta-
gyasba, utobkomposztalas céljabol. A hosszabb ideig tarto,
alapos komposztalas kizarja a szaraz toalettbol szarmazo
komposztban esetlegesen talalhatd korokozok tualélését. A
vizet egyaltalan nem haszndld, szaraz toalettek hatalmas
1voviz megtakaritast jelentenek, €s nem engedik a szennyvizbe
a talajvizek nitratosodasaért nagyreszt okolhato fekaliat.

A szaraz, vagy komposztalo toalettekben a fekalia valamint
a szerves haztartasi ¢€s kerti hulladek zart, hdszigetelt,
szellozéssel ellatott tartalyba keriil. A toalett hasznalata utan
egy-kétmaroknyi adalékanyagot kell a tartalyba szorni. Erre
a célra legjobb a szalma, de megfelel a faforgacs, vagy
kéregtormelek is. A tartalyban 1,5-2 évig zajlik a kom-
posztalas, melyet a talajbaktériumok végeznek el. Az érleles
soran a keverék térfogata egyotodere csokken, igy évente
személyenkent 20 kg humusz keletkezik. Az érleles
hotermel6 folyamat, a tapasztalatok szerint a 65°C-os
homérseklet €s a folyamatban résztvevd mikroorganizmu-
sok elpusztitjak a korokozokat. A szaraz toalettek épitésénél
fontos szempont a gylijtotartaly vizszigeteleése: e nélkiil

rothadési folyamatok indulhatnak be, melyek soran metan
keletkezik, ami tliz €s robbanasveszelyes ( a szaraz toalet-
tekben biztonsagi okokbdl tiltani kell a dohanyzast).

A komposzt toalettet a svéd Rikard Lindstrom talalta fel
1939-ben, ez a Clivus Multrum. Az eredeti tipus
alapincézett épiiletekhez késziilt: a gyljtdtartaly itt a
pincében helyezkedik el, teriiletigénye 1x2 méter. A tartaly
folott, a foldszinten helyezkedik el a toalett iiloke, és a
konyhai hulladek ledobod nyilasa. A tartalybol egy ventila-
torral felszerelt szell6z6cso szallitja a tetd fole az elparolgo
nedvességet €s a nemkivanatos szagokat. A Clivus Multrum
késziil kerti valtozatban is.

Az 1980-as években fejlesztettek ki a Compact Compostert,
amelyhez nem sziikséges pince, ugyanakkor nagyobb mel-
I€khelyiseget kivan a harom részes komposztkamra miatt.
A harom kamra kozott fél évente egyszerti billentéssel halad
tovabb a komposztalando anyag, igy a teljes komposztalasi
1dd 1,5 év. A Compact Composerhez a Clivus Multrumhoz
hasonlo szell6zOcso tartozik.

A Precomposter helyigénye megegyezik a WC
helyigényével. Kis méretli zart tartalyat 3 hetente kell
uriteni a kertben, garazsban, fészerben elhelyezett kom-
posztal¢ tartalyba. Az érlelési 1d6 valtozo, altalaban 2 €v.

A kerti arnyékszékek i1s megepithetdk komposztalasi
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funkcioval. Az egyaknas kerti arny¢kszeék hasznalatkor
szalma  hozzaadasaval = komposztalo  toalettként
miikodtethetd. Az aknat — megtelte utan — 20 cm f0l-
dréteggel lefedik, a komposzt egy ¢v elteltével
kitermelhet6. Ez idOre 0j aknat kell 1étesiteni, €s az épit-
ményt felé¢ koltoztetni. A kétaknas kerti arnyékszék két
aknaval, ¢s kettds iilokével késziil: az egyik akna hasznalat-
ban van, a masikat folddel lefedve pihentetik.

Finnorszagban ismert az akna nélkiili arnyekszék. Ebben
az iildke alatt perforalt alji edény van, alatta folyadek-
felfogd és elparologtatd talca, ahonnan a tetdé folé
szell6zocsd vezet. A gylijtdedénybdl a fekalia és az
adalékanyag keverékét idoszakonkent a komposzttartalyba
kell iiriteni, mint a Precomposter esetében. A komposzt-
tartaly az arnyékszékkel kozos épitményként is kialakithato.

Komposztalo toalettek készen is kaphatok: Compact Com-
postert gyart peldaul Magyarorszagon a Szelid Technologia
Alapitvany. Kiilfoldon szamos zart mitkodésii, automatikus
tizem tipus is létezik. Ilyen példaul a svéd Mulltoa amely
kis helyigényt, €s takarékos lizemii (4tlagosan 64 watt per
{6 / ora)

Clivus Multrum hazilag

A Clivus Multrum a leggyakrabban — hazilag is — épitett

tipus. A komposztalo tartaly elhelyezésekor vegyiik fi-
gyelembe, hogy a belsejében legalabb 18° C homeérseklet
sziikséges a komposztalasi folyamathoz. Ha a pince
homerséklete 18° C-nal alacsonyabb, de 10° C felett van,
akkor hoszigetelessel kell ellatni a tartalyt, a friss levegot
pedig az ¢épiilet fitott helyiségebol kell bevezetni. Ha a
pince 10° C-nal hidegebb, akkor egy kis teljesitményti (100
W koriili), termosztattal szabalyozott elektromos flitdtestet
kell elhelyezni a tartaly alatt.

A tartaly szilard vazat kivan, legalabb 5x5 cm
keresztmetszetii 1écekbol, rozsdamentes csavarokkal
osszeerdsitve. A tartaly oldalaihoz deszka, vagy 15 mm-es
rétegelt lemez alkalmas, gombamentesitd szerrel kezelve.
A vazszerkezet altal kozrefogott részekbe keriil az 5 cm-es
kemény polisztirol hab hoszigetelés: ide csak a vizre nem
erzékeny tipusok hasznalhatok. A tartaly belsé oldalanak
vizzaronak kell lennie: ezt a ferrocement réteg biztositja. A
ferrocement néhany réteg vekony dréothalora felhordott viz-
zard cementhabarcs. A ferrocement megkotése utan a tartaly
(¢s a nyilasok) belsejét ki kell hideg bitumen emulzidval.
A Clivus Multrum kiiltéri valtozata vasbetonbol késziil,
beliilrdl viz- és hoszigetelessel ellatva.

A beltéri valtozat az allanddé hdmérseklet miatt folyama-
tosan hasznalhatd. A fekélia és az adalékanyag folyama-
tosan gytlik, €s sajat sulyanal fogva lassan csuszik lefel¢ a
tartaly lejtds fenekén. Az elso érlelési idoszak 2-2,5 év,



ezutan a folyamatosan ér6 komposztot kisebb adagokban  célszerlien nyar végeén — kora 0sszel.Az ) szaraz toalet-
felévenként célszerli kiszedni. A kiiltéri valtozatban télen  tekbe (hasznalatba vétel eldtt) célszerli néhany vodor érett
ledll a komposztalas, ezért eldszor 2-3 év elteltével lehet  komposztot, vagy jo mindsegii kerti foldet helyezni: ez
komposztot kivenni, utdna évenként egy alkalommal, beinditja a komposztalodas folyamatat.



Tovabbi szaraz toalett tipusok
(Forras: Sajat épitésti komposztald toalettek
Szerkesztette: Ertsey Attila 1977. Okologiai Intézet a Fenntarthat6 Fejlédésért Alapitvany)
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A Clivus Multrum Kkerti valtozata
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3.6. KETAKNAS TOALETT

A.) FOLDPARTOK KOZOTT M=1:50

KETAKNAS KERTI ARNYEKSZEK 3.6. l | ELSG HOMLOKZAT

Kétaknas kerti arnyékszék
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3.6. KETAKNAS TOALETT 3.6. KETAKNAS TOALETT

Kétaknas kerti arnyékszék (2)
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A precomposter
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3.7. PRECOMPOSTER

A precomposter (2)



OLDALNEZET

CSIGA e i
. SZERELT VALASZFAL
KOTEL ™
|
===\
// | _\\IL____
/| 1
wl B iu. | SZELLOZGCSO
Sy | URITESI HELYZET | = s
55-; / I (szacerorr) | CSATLAKOZAS! LEHETOSEGEK
3
§ | Tl
1 l AL
1l # =
BIKA A KOTEL ROGZITESERE @il ! o
’ 1
1 \
" LY (8
SULLYESZTETT PADLO ESETEN TARTOALLVANY /
+0,32 \\ o
- L\
i 1)
. A . N +0,00
- b | 5
& N
i [4e | - AVl

<'L MmN, 130* (190)* N MIN. 100~ (1

VLIS SIS SIS A2 0
[ + =1 N

50)"

Dl *KIFELE NYILO AjT(}W-L

D

**BEFELE NYLO AJTOVAL

V.

7
7
é i e T N f“‘} ™~ =~ = Z
TOALETTHELYISEG i @ 5 ;‘::‘: :‘5
7 - 7
f V7777 A %
ALAPRAJZ '

3.2. COMPACT COMPOSTER BEEPITESI MERETE!

A compact composter




Gyari Kivitelii compact composterek
(http://inspectapedia.com/septic/altcompost.htm)



Ventilation

pipe

Adjustable —
thermostat

Fan motor

Mixer motor
N4

Float _

g
o,

Bottom
heater

A svéd Mulltoa miikodési sémaja
(www.arbourshop.com)

Seat switch
For mixer motor

—— Compost cover

Mixer arms

Tray for humus



RAIN WATER COLLECTED ON ROOF

STORED IN TIRE TANK —

FEEDS SINK

CROSS VENTILATION
NATURAL LIGHT
FPLANT LIFE

DRY COMPOSTING TOILET

A LOW COST, LOW MAINTANANCE SYSTEM THAT REQUIRES NO WATER ANID PRODUCES ZER() WASTE

~YENTILATION PIPE AND INCOMING AIR
DUCTS MAKE THE OPERATION ODORLESS

“HUMAN WASTE CAN (3E MIXED
WITH ORGANIC KITCHEN WASTE
AND THIS MIXTURE WILL SLOWLY
TURN INTO ORGANIC FERTILIZER

HELPS VEGETABLE, FLOWER
[—~_  AND HERB GARDENS
' FLOURISH

TRASH BOTTLE —
WALL COSNTRUCITON

URINE DIVERTED
FROM BASON AND
DILUTED FOR FERTILZER

T

BASIN HAS A 30 N !
DEGREE SLOPE TO) HELP WO T '
WASTE TURN AND COMPOST |

Viztakarékos, nulla kibocsatasu haztartas sémaja
(www.catorcekt.wordpress.com)



www.clivusmultrum.com/products-services.php#Greywater
www.goodnewsfinland.com/archive/the-french-thrilled-by-biolan-naturum-
dry-toilet/

Sajat épitésti komposztald toalettek (Okoldgiai Intézet a Fenntarthatd
Fejlédésért Alapitvany 1997)
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A projekt az Eurépai Unid tAmogatasaval, az Eurdpai
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