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Kevesebből is elég!
10 téma – sok jó ötlet – közös cselekvés
Minden döntés számít! Minden erőforrás érték!
A 2026. évi Európai Hulladékcsökkentési Hét arra 
hív bennünket, hogy gondoljuk újra szokásainkat, 
bánjunk takarékosabban erőforrásainkkal és fedezzük 
fel, mennyi mindent tehetünk a pazarlás és a hulladék 
keletkezésének megelőzése ellen.

Ehhez kínál segítséget ez a kiadvány, amely tíz fontos témában ad 
közérthető szakmai ismereteket, gyakorlati tanácsokat, gondolatébresztő 
kérdéseket és kipróbálható ötleteket.

De ne csak olvassák – használják is!
Válasszanak egy-egy témát, beszélgessenek róla családban, iskolában, 
munkahelyen vagy bármely közösségben! Keressék meg együtt a helyi 
problémákat, gyűjtsék össze a lehetséges megoldásokat, és találják ki, mit 
tudnak közösen megvalósítani!

A tíz téma kiváló alapot ad közösségi foglalkozásokhoz, ötletműhelyekhez 
és helyi akciókhoz is. Legyen belőlük beszélgetés, közös élmény és 
váljék valódi, a mindennapokba beépülő valódi cselekvés!

A bevált ötleteket, jó gyakorlatokat pedig osszák meg másokkal is! Hiszen 
ami egy helyen működik, máshol is inspiráló lehet.

A közös jövőnk mindannyiunkon múlik. Mindenki hozzá tud tenni 
valamit – egy ötletet, egy jó döntést, egy apró változtatást.

Gondolkodjunk együtt, cselekedjünk együtt – mert a kevesebb is 
lehet elég!
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A cél egyértelmű, és tökéletesen egybevág a mi mindennapi 
törekvéseinkkel is: újra kell gondolnunk a fogyasztási döntéseinket, 
meg kell őriznünk az erőforrásainkat, és meg kell előznünk a hulladék 
keletkezését.

A lineáris gazdaság régi elve („kitermeled, megveszed, eldobod”) 
helyett ideje teljesen új, körforgásos alapokra helyezni a mindennapi 
működésünket – mind az irodában, mind otthon. 

Tudtátok például, hogy 1 tonna irodai papír gyártásához 17–24 fát kell 
kivágni és akár 400 m3 vizet is elhasználhat az ipar?

Forrás: A papírgyártás vízigénye

Vagy azt, hogy a klasszikus papír kávéspoharak a belső műanyag  
PE-bevonatuk miatt egyáltalán nem gyűjthetők szelektíven?

Nem kevesebbre, hanem mértékletes és tudatos anyaghasználatra van 
szükségünk!

Hogy ebben mindannyiótoknak segítsünk, összeállítottunk egy 10 
pontból álló szakmai kisokos-gyűjteményt, amely kézzelfogható 
tippeket ad a hétköznapokra a tudatos vásárlástól a fast fashion 
kérdéskörén át az élelmiszer-pazarlás megelőzéséig. A siker nem marad el! 
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Mi a feladat? 
Szeretnénk, ha a fenntarthatóság nemcsak egy szlogen, hanem közös 
szokás lenne. 

Egy kis gyorstalpaló röviden, amit már MA megtehetsz:

•	 Nyomtass okosan! Csak azt nyomtasd ki, ami feltétlenül szükséges, és 
állítsd a gépedet alapértelmezetten kétoldalas (duplex) módra.

•	 Használd a saját bögréd! Mondjunk búcsút az egyszer használatos 
poharaknak a konyhában.

•	 Szelektálj precízen! Figyelj a gyűjtőszigetek jelzéseire – a szennyezett, 
zsíros papírokat és a kombinált csomagolásokat ne tedd a kék (papír) 
kukába!

•	 Alkalmazd a 48 órás szabályt! Mielőtt rákattintasz a megrendelésre 
egy új irodai vagy személyes eszköznél, várj két napot, és gondold át, 
valóban szükséges-e.

•	 Javíttass, ne selejtezz! Ha egy irodai eszköz vagy bútor meghibásodik, 
első lépésként mindig a javíthatóságot és a karbantartást vizsgáljuk 
meg a csere helyett

Az alábbi 10 kisokost figyelmesen olvassátok el, merítsetek ihletet 
belőle, meglátjátok egy-két, esetleg több új szokást is fel lehet venni 
a jó cél érdekében. Arról nem is beszélve, hogy ezzel jó és vonzó, 
felelősségteljes példát mutattok környezetetek számára. 

Ha itt nem találod meg, amire szükséged van, nézz bele Tudástárunkba.  
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10 LÉPÉS A KEVESEBBÉRT
Az Európai Hulladékcsökkentési Hét (EWWR) hivatalos ajánlásával a 
fenntartható és mértékletes anyaghasználatért.

1.	KISOKOS: A kevesebből is elég! 
Tudatos és mértékletes anyaghasználat a mindennapokban.

Tudtad? Gondold újra! 

Magyarországon évente mintegy 
20 millió tonna hulladék képződik, 
amiből kb. 4 millió tonna a 
lakossági (települési) hulladék. 
Forrás: KSH Körforgásos gazdaság

Ha a természetes erőforrások 
végesek, miért érezzük mégis 
úgy, hogy a fogyasztásunk lehet 
végtelen?

MIÉRT FONTOS?
A lineáris gazdasági modell ( kitermeled -megveszed -eldobod) globális 
nyersanyagfüggőséghez, víz- és energiaválsághoz, valamint kezelhetetlen 
mennyiségű hulladékhoz vezet. A körforgásos gazdaság lényege, hogy 
a felhasznált erőforrások hosszabb ideig és több cikluson keresztül 
maradjanak a rendszerben.

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Vásárlás előtt tarts önvizsgálatot, hogy az adott árura valóban 
szükséged van-e? !
2. Válaszd a tartós, javítható, moduláris termékeket az egyszer 
használatosak helyett!
3. Részesítsd előnyben a helyi, a csomagolásmentes és a visszaváltható 
alternatívákat!
4. Tanuld meg és kövesd a mindennapokban a hulladékhierarchia szintjeit 
(megelőzés az első)!
5. Szelektálj precízen, hogy az anyagok értékes másodnyersanyagként 
térhessenek vissza a gazdaságba!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Tarts egy „anyagmentes” hetet: ne vásárolj 
semmilyen új tárgyat vagy előrecsomagolt árut a legszükségesebb friss 
élelmiszereken kívül!
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2.	KISOKOS: Megelőzés
A legjobb hulladék az, ami nem is keletkezik?   
Hulladékmegelőzés a tervezés pillanatában.

Tudtad? Gondold újra! 
A települési szilárd hulladék 
(kommunális hulladék) 
megközelítőleg 60%-a a 
háztartásokból származik, így az 
egyéni döntéseknek óriási súlya van. 
Forrás: Országos Hulladékgazdálkodási Terv

 Valóban a mi tulajdonunk lesz  a 
csomagolás, vagy csak egy plusz 
feladatot és terhet vásárolunk vele, 
ami úgyis a kukába kerül? 

MIÉRT FONTOS?
A hulladékhierarchiában a legnagyobb hangsúlyt a megelőzésnek kell 
kapnia. A megelőzés az az intézkedés, amely még az anyag vagy termék 
hulladékká válása előtt csökkenti annak mennyiségét, káros hatásait és 
veszélyesanyag-tartalmát (pl. élettartam-meghosszabbítással).

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Készíts pontos bevásárlólistát, és szigorúan ragaszkodj hozzá az 
üzletben!

2. Utasítsd vissza a kéretlen reklámanyagokat, és használj digitális 
katalógusokat!

3. Kerüld a miniatűr vagy feleslegesen túlcsomagolt (pl. tálcás, fóliázott) 
árucikkeket!

4. Vigyél magaddal saját textilbevásárlótáskát, zöldséges zsákot és 
kulacsot!

5. Keresd az egynemű anyagból készült termékeket, amelyek könnyen 
szétválaszthatók!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Ragassz egy „Nem kérek szórólapot!” matricát 
a postaládádra, és kövesd nyomon, mennyivel kevesebb papírhulladék 
gyűlik össze egy hónap alatt!
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3.	KISOKOS: Fogyasztáscsökkentés
Tényleg szükségem van rá? Tudatos vásárlás kontra impulzusvásárlás.

Tudtad? Gondold újra! 
A lakossági vegyes hulladék 
átlagosan 15%-át műanyagok, 
12,7%-át pedig papír és karton 
alkotja – ezek zöme azonnal 
szemétté váló csomagolás.
Forrás: KSH

Azért vásárolunk meg dolgokat, 
mert valóban szükségünk van 
a tárgy funkciójára, vagy csak a 
vásárlás pillanatnyi dopamin-
élményét keressük?

MIÉRT FONTOS?
A fogyasztói társadalom működéséből fakadóan folyamatosan nő a hulladék 
mennyisége, miközben a rendelkezésre álló alapanyagok drasztikusan 
csökkennek. Nemes egyszerűséggel túl sokat és túl gyorsan fogyasztunk, ami 
állandó környezeti terhelést és károsanyag-kibocsátást okoz.

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Alkalmazd a „48 órás szabályt”: várj két napot, mielőtt nem alapvető, új 
cikket vásárolnál!

2. Kerüld az akciós, „többet olcsóbban” típusú csapdákat, ha a termékből 
egyetlen darab is elég!

3. Válaszd a visszaváltási díjas (DRS) termékeket, és használd a visszaváltó 
automata hálózatot!

4. Térképezd fel a közeledben lévő csomagolásmentes boltokat és 
piacokat!

5. Részesítsd előnyben a digitális szolgáltatásokat (pl. e-számla, e-jegy) a 
fizikai papír alapúakkal szemben!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Amikor legközelebb online kosárba teszel egy 
nem alapvető, de vágyott terméket, hagyd ott 3 napig anélkül, hogy 
kifizetnéd. Majd újból nézd meg, hogy valóban szükséged van-e rá? 
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4.	KISOKOS: Termékélet
Javítsd meg, ne dobd ki! Karbantartás és az élettartam 
meghosszabbítása.

 Tudtad?  Gondold újra!
A 9R hulladékmegelőzési 
gondolattérkép alapján a Repair 
(Javítás) közvetlenül megelőzi a 
hulladékká válást, megtakarítva a 
gyártási erőforrásokat.

Miért vált kulturálisan nehezebbé 
és kényelmetlenebbé megjavítani 
valamit, mint újat venni, és hogyan 
tudunk ezen egyénileg változtatni?

MIÉRT FONTOS?
Amikor egy elromlott tárgyat azonnal kidobunk, értékes fém-, műanyag- 
vagy faforrásokat veszítünk el. 

A rendszeres karbantartás, tisztítás és a szakszerű javítás a körforgásos 
gazdaság legfontosabb belső, legkevesebb energiát igénylő anyagi 
ciklusát jelenti.

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Tisztítsd és vízkőtelenítsd rendszeresen a háztartási gépeket, ezzel 
megduplázhatod az élettartamukat!

2. Támogasd a helyi kisiparosokat: térképezd fel a környékeden működő 
cipészeket, varrónőket, műszerészeket!

3. Vásárlás előtt ellenőrizd a gyártó garanciális feltételeit és az alkatrész-
utánpótlás elérhetőségét!

4. Vegyél részt közösségi javító műhelyek (Repair Café) eseményein, ahol 
szakértőktől tanulhatsz!

5. Használd az interneten elérhető, ingyenes, lépésről lépésre követhető 
videós szerelési útmutatókat!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Keresd elő az első olyan tárgyat az otthonodban, 
ami egy apró hiba miatt a szekrény alján áll, és a héten vidd el szerelőhöz 
vagy javítsd meg magad!
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5.	KISOKOS: Megosztás
Birtokolni vagy használni? Kölcsönzés, megosztás és bérlés  
a gyakorlatban.

Tudtad?  Gondold újra!
Egy átlagos háztartási fúrógépet 
életútja során mindössze 15-20 
percet használnak valójában, az 
ideje 99,9%-ában feleslegesen 
lekötött anyagként áll a polcon.

Vajon a státuszunkat határozza 
meg a tárgyak fizikai birtoklása, 
vagy a jólétet inkább a 
szolgáltatások rugalmas elérése 
jelenti?

 MIÉRT FONTOS?
A megosztás alapú gazdaság (sharing economy) drasztikusan csökkenti a 
globálisan legyártandó termékek darabszámát. 

Ha egyetlen eszközt egy közösségben többen használnak, kevesebb 
nyersanyag kitermelésére van szükség, miközben a fogyasztóknak nem 
kell beruházási és tárolási költségeket fizetniük.

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Könyvek és magazinok vásárlása helyett iratkozz be a helyi könyvtárba, 
vagy használj cserepontokat!

2. A ritkán használt barkács- és kerti gépeket vásárlás helyett béreld ki 
szaküzletből! 

3. Használj közösségi autómegosztó (carsharing) vagy kerékpáros 
rendszereket saját jármű fenntartása helyett!

4. Alakíts ki a barátaiddal, szomszédokkal közös eszközlistát  
(pl. kempingfelszerelés, tetőbox, kerti gépek, szerszámok), amit megosztotok!

5. Ha van olyan értékes eszközöd, amit alig használsz, ajánld fel bérletre 
vagy használatra a környezetednek! Erre már léteznek közösségi oldalak is.

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Amikor legközelebb szükséged lesz egy speciális 
szerszámra vagy alkalmi ünnepi ruhára, ne vedd meg: kérd  kölcsön egy 
ismerősödtől, vagy béreld ki egy napra!

10



6.	KISOKOS: Textil
A ruhádnak is van története – Fast fashion és a tudatos ruhatár.

Tudtad? Gondold újra! 
A magyarországi települési vegyes 
hulladék átlagosan 3,5%-át 
tisztán textilhulladék teszi ki, ami 
így egyenesen a lerakókba vagy 
égetőkbe kerül. 
Forrás: KSH

Ha a ruháink bolti ára olcsóbb, 
mint egy átlagos éttermi ebéd, 
vajon ki és hol fizeti meg a 
gyártásuk valódi környezeti és 
emberi árát?

MIÉRT FONTOS?
A legtöbb textiltermékaz Európai Unió kiterjesztett gyártói felelősségi 
(EPR) rendszerébe tartoznak, mivel gyártásuk extrém módon 
környezetterhelő. A “fast fashion” felgyorsult világában tonnaszámra 
keletkezik olyan textilhulladék, amelynek anyagában történő 
újrahasznosítása technológiailag rendkívül nehéz.

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Építs fel jól kombinálható, minőségi darabokból álló alap- ruhatárat 
(kapszulagardrób)!

2. Részesítsd előnyben a természetes, egynemű vagy igazoltan 
fenntartható forrásból származó anyagokat!

3. Fedezd fel a használtruha-üzleteket (second hand) és a minőségi 
vintage boltokat!

4. Szervezz szezonális ruha-csereberét baráti vagy munkahelyi 
közösségekben!

5. A megunt, de tiszta és jó állapotú ruhákat juttasd el adományboltoknak 
vagy a textilgyűjtő konténerekbe, hulladékudvarokba!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Szelektáld át a szekrényedet, és legalább 5 olyan 
ruhadarabot, amit az elmúlt egy évben egyszer sem vettél fel, juttass el 
hivatalos adományként egy segélyszervezethez!
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7.	KISOKOS: Élelmiszer
A tányéron túl – Élelmiszer-pazarlás és a biohulladék kezelése.

Tudtad?  Gondold újra! 
A vegyesen gyűjtött háztartási 
hulladékunk 18,6%-a szerves (bio) 
hulladék, azaz a kukáink közel ötöde 
ételmaradék és konyhai szemét.
Forrás: KSH

Hogyan vált az élelmiszer 
eldobható tömegcikké a 
mindennapjainkban, miközben 
előállítása a földi édesvízkészletek 
kiszipolyozásának fő oka?

MIÉRT FONTOS?
Az élelmiszer-termelés (termőföld-használat, öntözés, szállítás, hűtés) 
rendkívül erőforrás-igényes. Ha ételt dobunk ki, az összes mögötte rejlő 
energiát elpazaroljuk, ráadásul a lerakón bomló szerves hulladék káros 
metánt bocsát ki. 

A külön gyűjtött biohulladékból viszont pl. a biogáz üzemben energia 
termelhető.

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Tervezd meg előre a heti menüt, és kizárólag a szükséges alapanyag-
mennyiséget vásárold meg!

2. Ismerd meg a hűtőd zónáit, és tárold az élelmiszereket a leghosszabb 
eltarthatóságot biztosító helyen!

3. Használd fel kreatívan a maradékokat (pl. zöldségvégekből házi alaplé, 
száraz kenyérből kruton)!

4. Gyűjtsd külön a konyhai biohulladékot és a konyhai zöldhulladékot 
egy zárható edényben. Ahol erre lehetőség van, le tudod adni, ha nem, 
használd komposztáláshoz !

5. Ha kertes házban élsz, komposztálj, a növények tápanyagellátásának 
biztosítására, a természet újrahasznosítására!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Vezess egy héten át „maradék-naplót”: jegyezd 
fel azt az ételmennyiséget, ami a kukában köt ki, és számold ki az így 
kidobott pénzösszeget!
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8.	KISOKOS: Vállalat & Beszerzés (Intézményi fókusz)
Láthatatlan anyagok – Értéklánc-szemlélet és a fenntartható vállalati 
beszerzés.

Tudtad? Gondold újra! 
1 tonna hagyományos papír 
előállításához átlagosan 17-24 fát 
vágnak ki, 2-2,5 MWh energiát 
és akár 400 ezer liter vizet 
használnak fel.
Forrás: United States Environmental 
Protection Agency

Ha egy intézmény csak a 
termék beszerzési árát nézi, és 
figyelmen kívül hagyja a későbbi 
hulladékkezelési költségeket, 
valóban racionális döntést hoz?

MIÉRT FONTOS?
Minden irodai eszköz, bútor és informatikai berendezés mögött 
hatalmas „láthatatlan” nyersanyag-felhasználás és ökológiai lábnyom 
rejlik. A vállalatoknak és intézményeknek az értéklánc-szemléletet 
alkalmazva olyan beszállítókat kell választaniuk, akik garantálják a 
környezetbarát és zárt láncú gyártást.

MIT TEHETSZ INTÉZMÉNY I SZINTEN? –  
5 RECEPT A CÉGEKNEK
1. Vezess be hivatalos zöld beszerzési szabályzatot: preferáld az 
újrahasznosított tartalmú és ökocímkés árukat!

2. Vásárolj irodabútorokat és eszközöket helyi gyártóktól, radikálisan 
csökkentve a szállítási emissziót!

3. Köss szerződést olyan partnerekkel, akik biztosítják a kiürült tonerek és 
informatikai eszközök hivatalos visszavételét!

4. Tiltsd be az irodai konyhákban az egyszer használatos műanyag 
poharakat és eldobható kapszulás kávégépeket!

5. Informatikai eszközöknél (PC, laptop) részesítsd előnyben a moduláris, 
könnyen bővíthető és javítható modelleket!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Vizsgáljátok felül az intézmény beszerzési listáját, 
és a héten cseréljétek le az összes fehérített irodai papírt 100%-ban 
újrahasznosított (recycled), klórmentes alternatívára!
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9.	KISOKOS: Újrahasználat
Második élet, új lehetőség – Újrahasználati központok és adományozás

Tudtad?  Gondold újra! 
A hazai nagyvárosokban 
(Budapest, Miskolc, Kaposvár, 
Szerencs) már hivatalos 
Újrahasználati Központok 
működnek a tárgyak 
megmentéséért.

Hányszor nevezünk valamit 
azonnal szemétnek csupán azért, 
mert lusták vagyunk megtalálni a 
módját, hogy eljuttassuk valakihez, 
akinek értéket jelentene?

MIÉRT FONTOS?
A lakosságnál keletkező hulladék egy szubjektív kategória: egy tárgy attól 
függően válik hulladékká, hogy az aktuális birtokosaannak tartja, és ennek 
megfelelően bánik vele. 

Az újrahasználat során a tárgyat vagy alkatrészét tisztítással, ellenőrzéssel 
vagy javítással előkészítik arra, hogy bármilyen egyéb ipari előkezelés és 
energiaigény nélkül újra betöltse eredeti funkcióját. 

MIT TEHETSZ? – 5 RECEPT A MINDENNAPOKRA
1. Lomtalanítás előtt a még ép, tiszta, még használható bútorokat, 
matracokat ne az utcára tedd, hanem add le újrahasználati központban 
vagy hirdesd meg a megfelelő  közösségi oldalakon! 

2. Használd a helyi és online adományozási és csereplatformokat a 
működőképes holmik ingyenes továbbadására!

3. Vásárolj gyári garanciával rendelkező felújított elektronikai eszközöket 
új készülékek helyett!

4. Adj új funkciót a csomagolásoknak: a tiszta öblösüvegeket használd 
házi lekvárok, befőttek tárolására!

5. Támogasd az újrahasznosított alapanyagokból dolgozó helyi 
kézműveseket és művészeket (pl. trash art)!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Látogass el a legközelebbi  Újrahasználati 
Központba, és mérd fel, milyen használati tárgyakat tudsz beszerezni 
onnan a töredékáron, új gyártású termékek helyett!
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10.	KISOKOS: Iroda & Rendezvény számára 
Elég, de nem kevesebb! Anyagtakarékos irodai munka és zöld 
rendezvényszervezés

Tudtad?  Gondold újra! 
A kávéspohár-mizéria háttere: a 
papír kávéspoharak jobbára belső PE 
műanyag bevonattal rendelkeznek, 
így tartós áztatás során sem lehet 
belőlük kinyerni a papírrostot – ezért 
nem gyűjthetők szelektíven!

Ha a digitális technológiák korában 
élünk, miért ragaszkodunk mégis 
a kinyomtatott e-mailekhez és 
a felesleges papírhalmokhoz a 
megbeszéléseken?

MIÉRT FONTOS?
Az irodai papírhasználat paradoxona szerint a digitális technológiák 
megjelenése sok helyen nem csökkentette, hanem növelte a papírfogyasztást 
(Jevons-paradoxon). A munkahelyi és rendezvényi környezetben a kollektív 
szokások ereje megsokszorozódik: a tudatos tervezés radikálisan képes 
csökkenteni a hulladékot és az anyagköltségeket.

MIT TEHETSZ INTÉZMÉNY I SZINTEN? –  
5 RECEPT A CÉGEKNEK
1. Állíts be minden irodai nyomtatót kötelezően és alapértelmezetten 
automatikus kétoldalas (duplex) nyomtatásra!

2. Intézményi rendezvényeken szigorúan tiltsd meg az egyszer 
használatos poharak, tányérok használatát; vezess be mosható vagy 
betétdíjas ReCup rendszert!

3. Céges catering során kerüld az egyedileg csomagolt, kis kiszereléseket, 
alkalmazzátok a szabadszedéses tálalást és a megmaradt élelmiszert tedd 
hazavihetővé, vagy hivatalosan juttasd el ételmentőknek.

4. Használj digitális dokumentumokat: pl. névjegykártyákat vagy QR-
kóddal elérhető online programfüzeteket, tájékoztató anyagokat a 
nyomtatott brossúrák helyett!

5. Alakíts ki az irodában egyértelmű, jól látható szelektív gyűjtőszigetet a 
papír-, műanyag-, étel- és fémhulladéknak!

PRÓBÁLD KI! (Kihívás): Szervezzétek meg a következő céges/intézményi 
értekezletet vagy iskolai rendezvényt teljesen egyszer használatos 
műanyag mentes módon, kötelezően saját teríték használatával!
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Hasznos linkek:
https://szelektalok.hu/hulladekcsokkentesihet2026/
https://tudastar.kszgysz.hu/
https://ewwr.eu 

A 2026. évi Európai Hulladékcsökkentési Hét hazai koordinátora  
az Élő Környezetért Felelős Minisztérium megbízásából  
a Nemzeti Energetikai Ügynökség Zrt.,

szakmai partnere pedig  
a Környezetvédelmi Szolgáltatók és Gyártók Szövetsége (KSZGYSZ).

A kiadványt készítette:
Környezetvédelmi Szolgáltatók és Gyártók Szövetsége
https://kszgysz.hu

https://kszgysz.hu
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