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Kevesebbdl is elég!

10 téma - sok jo otlet — k6zos cselekvés

Minden dontés szamit! Minden erdéforras érték!

A 2026. évi Eurépai Hulladékcsokkentési Hét arra =T

hi 3 TR D EUROPAI
iv benniinket, hogy gondoljuk ujra szokasainkat, HULLADEK-

banjunk takarékosabban eréforrasainkkal és fedezzilik CSOKKENTESL HET

fel, mennyi mindent tehetiink a pazarlas és a hulladék

keletkezésének megel6zése ellen.

Ehhez kindl segitséget ez a kiadvany, amely tiz fontos téméban ad
kozérthetd szakmai ismereteket, gyakorlati tanacsokat, gondolatébreszt6
kérdéseket és kiprobalhato otleteket.

De ne csak olvassak - hasznaljak is!

Vélasszanak egy-egy témat, beszélgessenek réla csaladban, iskolaban,
munkahelyen vagy barmely kozosségben! Keressék meg egyditt a helyi
problémakat, gydjtsék 6ssze a lehetséges megoldasokat, és talaljak ki, mit
tudnak k6zosen megvaldsitani!

A tiz téma kivalo alapot ad kozosségi foglalkozasokhoz, 6tletmiihelyekhez
és helyi akciokhoz is. Legyen beldliik beszélgetés, kozos éimény és
valjék valédi, a mindennapokba beépiil6 valodi cselekvés!

A bevilt otleteket, j6 gyakorlatokat pedig osszak meg masokkal is! Hiszen
ami egy helyen m(ikédik, mashol is inspiral6 lehet.

A kozos jovonk mindannyiunkon mulik. Mindenki hozza tud tenni
valamit - egy otletet, egy jo dontést, egy aproé valtoztatast.

Gondolkodjunk egyiitt, cselekedjiink egyiitt - mert a kevesebb is
lehet elég!



A cél egyértelmd, és tokéletesen egybevag a mi mindennapi
torekvéseinkkel is: tjra kell gondolnunk a fogyasztasi dontéseinket,
meg kell 6rizniink az er6forrasainkat, és meg kell el6zniink a hulladék
keletkezését.

A linedris gazdasag régi elve (,kitermeled, megveszed, eldobod”)
helyett ideje teljesen Uj, korforgasos alapokra helyezni a mindennapi
mUkodésiinket - mind az iroddban, mind otthon.

Tudtatok példaul, hogy 1 tonna irodai papir gyartasahoz 17-24 fat kell
kivagni és akar 400 m3 vizet is elhasznalhat az ipar?

Forrds: A papirgyartds vizigénye

Vagy azt, hogy a klasszikus papir kdvéspoharak a belsé mianyag
PE-bevonatuk miatt egyaltaldan nem gyujthetdk szelektiven?

Nem kevesebbre, hanem mértékletes és tudatos anyaghasznalatra van
szlikséglink!

Hogy ebben mindannyiotoknak segitsiink, 6sszeallitottunk egy 10
pontbdl allé szakmai kisokos-gytijteményt, amely kézzelfoghat6
tippeket ad a hétkdznapokra a tudatos vasarlastol a fast fashion
kérdéskorén at az élelmiszer-pazarlas megel6zéséig. A siker nem marad el!



https://johatudod.hu/hogyan-csokkentheto-a-papirgyartas-kornyezeti-terhelese-es-okologiai-labnyoma/#:~:text=A%20gyártás%20vízigénye%20sem%20elhanyagolható%2C%20ugyanis%20egy%20tonna,szükséges.%20A%20vegyszerek%20használata%20szintén%20komoly%20problémát%20okoz.

Szeretnénk, ha a fenntarthatésag nemcsak egy szlogen, hanem kozos
szokas lenne.

Egy kis gyorstalpal6 roviden, amit mar MA megtehetsz:

- Nyomtass okosan! Csak azt nyomtasd ki, ami feltétlentl sziikséges, és
allitsd a gépedet alapértelmezetten kétoldalas (duplex) médra.

- Hasznald a sajat bogréd! Mondjunk bucsut az egyszer hasznalatos
poharaknak a konyhaban.

» Szelektalj precizen! Figyelj a gyUjtdszigetek jelzéseire — a szennyezett,
zsiros papirokat és a kombinalt cscomagolasokat ne tedd a kék (papir)
kukaba!

» Alkalmazd a 48 o6ras szabalyt! Miel6tt rakattintasz a megrendelésre
egy Uj irodai vagy személyes eszk6znél, varj két napot, és gondold at,
valéban sziikséges-e.

. Javittass, ne selejtezz! Ha egy irodai eszkdz vagy butor meghibasodik,
elsé |épésként mindig a javithatdsagot és a karbantartast vizsgaljuk
meg a csere helyett

Az aldbbi 10 kisokost figyelmesen olvassatok el, meritsetek ihletet
belble, meglatjatok egy-két, esetleg tobb Uj szokast is fel lehet venni
a jo cél érdekében. Arrdl nem is beszélve, hogy ezzel j6 és vonzd,
felel6sségteljes példat mutattok kornyezetetek szamara.

Ha itt nem talalod meg, amire sziikséged van, nézz bele Tuddstarunkba.



https://tudastar.kszgysz.hu/tudastar/tidyup-hulladekcsokkentesi-eszkoztar/

Az Eurdépai Hulladékcsokkentési Hét (EWWR) hivatalos ajanlasaval a
fenntarthat6 és mértékletes anyaghasznalatért.

Tudtad?

Gondold ujra!

Magyarorszagon évente mintegy
20 millié tonna hulladék képzo6dik,
amibdl kb. 4 millié tonna a
lakossagi (telepiilési) hulladék.

Forras: KSH Korforgasos gazdasag

Ha a természetes eréforrasok
végesek, miért érezzliik mégis
ugy, hogy a fogyasztasunk lehet
végtelen?

A linearis gazdasagi modell ( kitermeled -megveszed -eldobod) globdlis
nyersanyagfliggéséghez, viz- és energiavalsaghoz, valamint kezelhetetlen
mennyiségl hulladékhoz vezet. A korforgdsos gazdasag lényege, hogy

a felhasznalt eréforrasok hosszabb ideig és tobb cikluson keresztiil

maradjanak a rendszerben.

1. Vasarlas el6tt tarts Onvizsgalatot, hogy az adott arura valéban

szlikséged van-e? !

2. Valaszd a tartos, javithatd, modularis termékeket az egyszer

hasznalatosak helyett!

3. Részesitsd elényben a helyi, a csomagoldsmentes és a visszavalthaté

alternativakat!

4, Tanuld meg és kévesd a mindennapokban a hulladékhierarchia szintjeit

(megel6zés az elso)!

5. Szelektalj precizen, hogy az anyagok értékes masodnyersanyagként

térhessenek vissza a gazdasagba!

PROBALD KI! (Kihivas): Tarts egy ,anyagmentes” hetet: ne vasarolj
semmilyen Uj targyat vagy elérecsomagolt arut a legsziikségesebb friss
élelmiszereken kiviil!



https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/korforgasos-gazdasag/index.html

Tudtad? Gondold ujra!

A telepulési szilard hulladék Valéban a mi tulajdonunk lesz a
(kommunalis hulladék) csomagolas, vagy csak egy plusz
megkozelitéleg 60%-a a feladatot és terhet vasarolunk vele,
haztartasokbol szarmazik, igy az ami ugyis a kukaba kerl?

egyéni dontéseknek oriasi sulya van.

Forras: Orszagos Hulladékgazdalkodasi Terv

A hulladékhierarchidban a legnagyobb hangsulyt a megel6zésnek kell
kapnia. A megel6zés az az intézkedés, amely még az anyag vagy termék
hulladékka valasa el6tt csokkenti annak mennyiségét, karos hatasait és
veszélyesanyag-tartalmat (pl. élettartam-meghosszabbitéssal).

1. Készits pontos bevasarldlistat, és szigorian ragaszkodj hozzd az
uzletben!

2. Utasitsd vissza a kéretlen reklamanyagokat, és hasznalj digitalis
katalégusokat!

3. Keriild a miniatUr vagy feleslegesen tulcsomagolt (pl. talcas, féliazott)
arucikkeket!

4. \Vigyél magaddal sajat textilbevasarlotaskat, zoldséges zsakot és
kulacsot!

5. Keresd az egynemi anyagbdl készult termékeket, amelyek konnyen
szétvalaszthatok!

PROBALD KI! (Kihivas): Ragassz egy ,Nem kérek szérélapot!” matricat
a postaladadra, és kovesd nyomon, mennyivel kevesebb papirhulladék

gyulik 6ssze egy honap alatt!


https://cdn.kormany.hu/uploads/document/9/92/921/921c2f798773d4336ee3f45884a662d3018bb3d7.pdf

Tudtad? Gondold uajra!

A lakossagi vegyes hulladék Azért vasarolunk meg dolgokat,
atlagosan 15%-at miianyagok, mert valéban sziikséglink van
12,7%-at pedig papir és karton | a targy funkcidjara, vagy csak a
alkotja - ezek zome azonnal vasarlas pillanatnyi dopamin-
szemétté valé csomagolas. élményét keressuk?

Forras: KSH

A fogyasztoéi tarsadalom mikodésébdl fakaddan folyamatosan né a hulladék
mennyisége, mikdzben a rendelkezésre all6 alapanyagok drasztikusan
csokkennek. Nemes egyszer(iséggel tul sokat és tul gyorsan fogyasztunk, ami
allando kornyezeti terhelést és karosanyag-kibocsatast okoz.

1. Alkalmazd a,48 6ras szabalyt”: varj két napot, mielétt nem alapvetd, uj
cikket vasarolnal!

2. Keriild az akcios, ,tobbet olcsébban” tipusu csapdakat, ha a termékbdl
egyetlen darab is elég!

3. Valaszd a visszavaltasi dijas (DRS) termékeket, és hasznald a visszavaltéd
automata halozatot!

4. Térképezd fel a kdzeledben 1évé csomagolasmentes boltokat és
piacokat!

5. Részesitsd elényben a digitalis szolgaltatasokat (pl. e-szamla, e-jegy) a
fizikai papir alapuakkal szemben!

PROBALD KI! (Kihivas): Amikor legkdzelebb online kosarba teszel egy
nem alapvetd, de vagyott terméket, hagyd ott 3 napig anélkil, hogy
kifizetnéd. Majd Ujbdl nézd meg, hogy valéban sziikséged van-e ra?



https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_ur007.html

Tudtad? Gondold uajra!

A 9R hulladékmegel6zési Miért valt kulturdlisan nehezebbé
gondolattérkép alapjan a Repair és kényelmetlenebbé megjavitani
(Javitas) kozvetlenll megel6zi a valamit, mint Ujat venni, és hogyan
hulladékka valast, megtakaritvaa | tudunk ezen egyénileg valtoztatni?
gyartasi eréforrasokat.

Amikor egy elromlott targyat azonnal kidobunk, értékes fém-, mianyag-
vagy faforrdsokat veszitink el.

A rendszeres karbantartas, tisztitas és a szakszer( javitas a korforgasos
gazdasag legfontosabb belsé, legkevesebb energiat igényl6 anyagi
ciklusat jelenti.

1. Tisztitsd és vizkételenitsd rendszeresen a haztartasi gépeket, ezzel
megdupldzhatod az élettartamukat!

2.Tdmogasd a helyi kisiparosokat: térképezd fel a kornyékeden mikodd
cipészeket, varronéket, mlszerészeket!

3. Vasarlas el6tt ellenérizd a gyarto garancialis feltételeit és az alkatrész-
utanpotlas elérhetéségét!

4. \Vegyél részt kozosségi javité miihelyek (Repair Café) eseményein, ahol
szakértéktol tanulhatsz!

5. Hasznald az interneten elérhetd, ingyenes, [épésrél [épésre kdvethetd
videos szerelési utmutatokat!

PROBALD KI! (Kihivas): Keresd el6 az elsé olyan targyat az otthonodban,
ami egy apré hiba miatt a szekrény aljan all, és a héten vidd el szerel6h6z
vagy javitsd meg magad!


https://tudastar.kszgysz.hu/tudastar/tidyup-hulladekcsokkentesi-eszkoztar/
https://tudastar.kszgysz.hu/tudastar/tidyup-hulladekcsokkentesi-eszkoztar/

Tudtad?

Gondold ujra!

Egy 4tlagos héaztartési furégépet
életutja soran minddssze 15-20
percet hasznalnak valdjaban, az
ideje 99,9%-aban feleslegesen
lekotott anyagként all a polcon.

Vajon a statuszunkat hatarozza
meg a targyak fizikai birtoklasa,
vagy a jolétet inkabb a
szolgaltatasok rugalmas elérése
jelenti?

A megosztas alapu gazdasag (sharing economy) drasztikusan csokkenti a
globdlisan legyartando termékek darabszamat.

Ha egyetlen eszkozt egy kozosségben tobben hasznalnak, kevesebb
nyersanyag kitermelésére van sziikség, mikdzben a fogyasztéknak nem
kell beruhazasi és tarolasi koltségeket fizetniuk.

1. Konyvek és magazinok vasarlasa helyett iratkozz be a helyi konyvtarba,

vagy hasznalj cserepontokat!

2. Aritkan hasznalt barkacs- és kerti gépeket vasarlas helyett béreld ki

szakuzletbdl!

3. Hasznalj kozosségi autémegosztd (carsharing) vagy kerékparos
rendszereket sajat jarmu fenntartasa helyett!

4. Alakits ki a barataiddal, szomszédokkal kozos eszkozlistat
(pl. kempingfelszerelés, tetébox, kerti gépek, szerszamok), amit megosztotok!

5. Ha van olyan értékes eszk6zod, amit alig hasznalsz, ajanld fel bérletre
vagy hasznalatra a kornyezetednek! Erre mar léteznek k6zosségi oldalak is.

PROBALD KI! (Kihivas): Amikor legkdzelebb sziikséged lesz egy specialis
szerszamra vagy alkalmi Gnnepi ruhdra, ne vedd meg: kérd kolcson egy
ismerdésodtol, vagy béreld ki egy napra!l




Tudtad? Gondold ujra!

A magyarorszdagi telepulési vegyes | Ha a ruhaink bolti ara olcsébb,
hulladék atlagosan 3,5%-at mint egy atlagos éttermi ebéd,
tisztan textilhulladék teszi ki, ami | vajon ki és hol fizeti meg a

igy egyenesen a lerakdkba vagy gyartasuk valodi kornyezeti és
égetdkbe kerdl. emberi arat?

Forras: KSH

A legtobb textiltermékaz Eurdpai Unio kiterjesztett gyartoi felel6sségi
(EPR) rendszerébe tartoznak, mivel gyartasuk extrém médon
kornyezetterheld. A “fast fashion” felgyorsult vildgaban tonnaszamra
keletkezik olyan textilhulladék, amelynek anyagaban torténé
Ujrahasznositasa technoldgiailag rendkivil nehéz.

1. Epits fel j6l kombinalhatd, minéségi darabokbdl all6 alap- ruhatarat
(kapszulagardrob)!

2. Részesitsd el6nyben a természetes, egynem( vagy igazoltan
fenntarthaté forrasbdl szarmazé anyagokat!

3. Fedezd fel a hasznaltruha-lizleteket (second hand) és a min6ségi
vintage boltokat!

4. Szervezz szezonalis ruha-csereberét barati vagy munkahelyi
kozosségekben!

5. A megunt, de tiszta és j6 allapotu ruhakat juttasd el adomanyboltoknak
vagy a textilgyujté konténerekbe, hulladékudvarokba!

PROBALD KI! (Kihivas): Szelektald 4t a szekrényedet, és legalabb 5 olyan
ruhadarabot, amit az elmult egy évben egyszer sem vettél fel, juttass el
hivatalos adomanyként egy segélyszervezethez!
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https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_ur007.html

Tudtad? Gondold ujra!

A vegyesen gyUijtott haztartasi Hogyan valt az élelmiszer
hulladékunk 18,6%-a szerves (bio) | eldobhaté tomegcikké a
hulladék, azaz a kukaink kozel 6téde | mindennapjainkban, mikézben
ételmaradék és konyhai szemét. el6allitasa a foldi édesvizkészletek
Forras: KSH kiszipolyozasanak fé oka?

Az élelmiszer-termelés (terméfold-hasznalat, ontozés, szallitas, hiités)
rendkivil eréforras-igényes. Ha ételt dobunk ki, az 6sszes mogotte rejld
energiat elpazaroljuk, rdadasul a lerakén bomlé szerves hulladék karos
metant bocsat ki.

A kulon gyujtott biohulladékbdl viszont pl. a biogaz izemben energia
termelheté.

1. Tervezd meg eldre a heti meniit, és kizardlag a sziikséges alapanyag-
mennyiséget vasarold meg!

2. Ismerd meg a hitéd zonait, és tarold az élelmiszereket a leghosszabb
eltarthatésagot biztositd helyen!

3. Hasznald fel kreativan a maradékokat (pl. zoldségvégekbdl hazi alaplé,
szaraz kenyérbdl kruton)!

4, Gyujtsd kilon a konyhai biohulladékot és a konyhai z6ldhulladékot
egy zérhat6 edényben. Ahol erre lehetéség van, le tudod adni, ha nem,
hasznald komposztalashoz !

5. Ha kertes hazban élsz, komposztélj, a névények tapanyagellatasanak
biztositdsara, a természet Ujrahasznositasara!

PROBALD KI! (Kihivas): Vezess egy héten at,maradék-naplot”: jegyezd
fel azt az ételmennyiséget, ami a kukdban kot ki, és szamold ki az igy
kidobott pénzdsszeget!
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https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_ur007.html

Tudtad?

Gondold ujra!

1 tonna hagyomanyos papir
el6allitdsahoz dtlagosan 17-24 fat
vagnak ki, 2-2,5 MWh energiat

és akar 400 ezer liter vizet
hasznalnak fel.

Forras: United States Environmental
Protection Agency

Ha egy intézmény csak a

termék beszerzési arat nézi, és
figyelmen kivil hagyja a késébbi
hulladékkezelési koltségeket,
valéban raciondlis dontést hoz?

Minden irodai eszkdz, butor és informatikai berendezés mogott
hatalmas ,lathatatlan” nyersanyag-felhasznalas és 6koldgiai ldbnyom
rejlik. A véllalatoknak és intézményeknek az értéklanc-szemléletet
alkalmazva olyan beszéllitokat kell valasztaniuk, akik garantaljak a
kornyezetbarat és zart lancu gyartast.

1. Vezess be hivatalos z6ld beszerzési szabalyzatot: preferald az
Ujrahasznositott tartalmu és 6kocimkés arukat!

2. Vasarolj irodabutorokat és eszkozoket helyi gyartoktol, radikalisan

csokkentve a szallitasi emissziot!

3. Koss szerzédést olyan partnerekkel, akik biztositjak a kitirtilt tonerek és
informatikai eszk6zok hivatalos visszavételét!

4. Tiltsd be az irodai konyhakban az egyszer hasznalatos mianyag
poharakat és eldobhaté kapszulas kavégépeket!

5. Informatikai eszk6zoknél (PC, laptop) részesitsd elényben a modularis,
konnyen bévithetd és javithaté modelleket!

PROBALD KI! (Kihivas): Vizsgaljatok feliil az intézmény beszerzési listajat,
és a héten cseréljétek le az 6sszes fehéritett irodai papirt 100%-ban
Ujrahasznositott (recycled), kl6rmentes alternativara!


https://hu.wikipedia.org/wiki/United_States_Environmental_Protection_Agency
https://hu.wikipedia.org/wiki/United_States_Environmental_Protection_Agency

Tudtad? Gondold ujra!

A hazai nagyvarosokban Hanyszor neveziink valamit
(Budapest, Miskolc, Kaposvar, azonnal szemétnek csupan azért,
Szerencs) mar hivatalos mert lustak vagyunk megtalalni a
Ujrahasznalati K6zpontok modjat, hogy eljuttassuk valakihez,
mukodnek a targyak akinek értéket jelentene?
megmentéséért.

A lakossagnal keletkezé hulladék egy szubjektiv kategéria: egy targy attol
fuggéen valik hulladékka, hogy az aktudlis birtokosaannak tartja, és ennek
megfeleléen banik vele.

Az Ujrahaszndlat soran a targyat vagy alkatrészét tisztitassal, ellen6rzéssel
vagy javitassal el6készitik arra, hogy barmilyen egyéb ipari el6kezelés és
energiaigény nélkil Ujra betodltse eredeti funkciéjat.

1. Lomtalanitas el6tt a még ép, tiszta, még hasznalhaté butorokat,
matracokat ne az utcara tedd, hanem add le Ujrahaszndlati kozpontban
vagy hirdesd meg a megfelel6 kdzosségi oldalakon!

2. Haszndld a helyi és online adomanyozasi és csereplatformokat a
mikodbképes holmik ingyenes tovabbadasara!l

3. Vasarolj gyari garanciaval rendelkezé felujitott elektronikai eszkozoket
Uj készullékek helyett!

4. Adj uj funkciot a csomagolasoknak: a tiszta oblostivegeket hasznald
hazi lekvarok, bef6ttek tarolasaral

5. Tamogasd az Ujrahasznositott alapanyagokbdl dolgozé helyi
kézmUiveseket és mlivészeket (pl. trash art)!

PROBALD KI! (Kihivas): Latogass el a legkdzelebbi Ujrahasznalati
K6zpontba, és mérd fel, milyen hasznalati targyakat tudsz beszerezni
onnan a téredékaron, Uj gyartasu termékek helyett!

D



Tudtad? Gondold ujra!

A kdvéspohar-mizéria hattere: a Ha a digitdlis technolégiak kordban
papir kavéspoharak jobbara belsé PE | éliink, miért ragaszkodunk mégis
mianyag bevonattal rendelkeznek, | a kinyomtatott e-mailekhez és

fgy tartds aztatas soran sem lehet a felesleges papirhalmokhoz a
beldliik kinyerni a papirrostot — ezért | megbeszéléseken?

nem gytijthetdk szelektiven!

Az irodai papirhasznalat paradoxona szerint a digitalis technolégiak
megjelenése sok helyen nem csokkentette, hanem novelte a papirfogyasztast
(Jevons-paradoxon). A munkahelyi és rendezvényi kornyezetben a kollektiv
szokasok ereje megsokszorozddik: a tudatos tervezés radikalisan képes
csokkenteni a hulladékot és az anyagkoltségeket.

1. Allits be minden irodai nyomtatét kdtelezéen és alapértelmezetten
automatikus kétoldalas (duplex) nyomtatasra!l

2. Intézményi rendezvényeken szigoruan tiltsd meg az egyszer
haszndlatos poharak, tanyérok hasznalatat; vezess be moshaté vagy
betétdijas ReCup rendszert!

3. Céges catering soran kertild az egyedileg csomagolt, kis kiszereléseket,
alkalmazzatok a szabadszedéses talalast és a megmaradt élelmiszert tedd
hazavihet6vé, vagy hivatalosan juttasd el ételmentéknek.

4. Hasznilj digitdlis dokumentumokat: pl. névjegykartyakat vagy QR-
koddal elérhet6 online programfiizeteket, tdjékoztaté anyagokat a
nyomtatott brossurak helyett!

5. Alakits ki az irodaban egyértelm(, jol lathato szelektiv gy(jtészigetet a
papir-, manyag-, étel- és fémhulladéknak!

PROBALD KI! (Kihivas): Szervezzétek meg a kdvetkezd céges/intézményi
értekezletet vagy iskolai rendezvényt teljesen egyszer haszndlatos

mUlanyag mentes modon, kotelezéen sajat teriték hasznalataval! ‘



https://szelektalok. hu/hulladekcSokkenteSihet2026/
https://tudastar kszgysz.hu/
https://ewwr.eu

A 2026. évi Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét hazai koordindtora
az El6 Kérnyezetért Felel6s Minisztérium megbizdsdbol
a Nemzeti Energetikai Ugynokség Zrt.,

szakmai partnere pedig
a Kornyezetvédelmi Szolgdltatdk és Gydrtok Szovetsége (KSZGYSZ).

A kiadvanyt készitette:
Kornyezetvédelmi Szolgaltatok és Gyartok Szovetsége
https://kszgysz.hu



https://kszgysz.hu
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