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Elgondolkodtato, hogy a természetben miért nincs felesleg, nem
hasznosulé anyag, melléktermék? Hiszen ami az egyik él6 szervezet
anyaga vagy terméke, az a masik él6lény tapléléka, energiaforrasa. Ez
egy tokéletesen zart, korkoros rendszer, hiszen nem marad olyan szerves
anyag, ami feldolgozatlanul maradna.

Miért ne lehetne ezt megvaldsitani a mindennapokban? Hogy mire
figyeljink? Mit tehetiink?

A kovetkezdkben az alabbi, altalanosan elfogadott lista alapjan
végigvessziik, hogy hogyan tudnak a vallalkozasok, szervezetek hozzajarulni
a hulladékképzédés megel6zéséhez, csokkentéséhez, illetve az értékes
anyagok visszajuttatasahoz a gazdasag korforgasaba.

Cél:

« ahulladék fogalmanak megértése, megel6zésének maédjai, hasznalat
utani kezelés, Ujrahasznositds, Ujrahasznalat,

- akorforgasos gazdasag fogalma, értelme

« visszagylUjtési lehetéségek ismerete

« kornyezet védelme a felel6s magatartas révén

Hogyan?

1. GONDOLJUK UJRA!

Valéban sziikségtink van arra, hogy valamit birtokoljuk, vagy csak
igényiink diktal? Az impulzusvasarlas gy6z, vagy a felel6s

gondolkodas? Van-e jobb, takarékosabb megoldas? {:}
Sohasem késé atgondolni szokdasainkat, fogyasztasunkat. {:}
Itt a belsd szabalyozas, z6ld beszerzés, rendezvényszervezés

lehet a megoldas, mely az ESG elvarasoknak is megfelel.

2. UTASITSUK VISSZA!

Nem kell azt elfogadni, amire nincs szlikséglink, tudjunk nemet
mondani!

Ezzel is jelezziik, hogy nem értlink egyet egy adott
szolgaltatassal/termékkel (szordlap, mianyag zacsko,
reklamajandék, ,lehet egy kicsivel tobb?”. Postaladara is ki
lehet tenni a “Nem kérek szérélapot!” feliratot, hiszen azok
tobbsége ugyis a kukaban kot ki.



. CSOKKENTSUNK!

Takarékoskodjunk eréforrasainkkal, kevesebbet vasarolva,
kevesebb kertil a hulladékba. J6 tervezéssel, logisztikaval

sokat lehet spoérolni. Annyit és abbdl, amire valéban

szlikség van, amire pedig nincs sziikség, adjuk tovabb,
hasznositsa, hasznalja az, akinek az még kincs! Szelektiv
gyujték, komposztalok beszerzése, pl. ne legyen a munkatarsak
asztalanal szemeteskukal!

. HELYETTESITSUNK!

Mindig van kdrnyezetbaratabb, takarékosabb
megoldas egy-egy szolgaltatasra, termékre. Erdemes
ilyen oldalakat keresni az interneten (természetbarat
alapanyagokbdl allo tisztitészerek vagy a
vaszonszatyrok, javithaté eszkozok, bérlés, kdlcsonzés)
pl. www.miutcank.hu.

. HASZNALJUK UJRA!

A feleslegessé valt dolgokat egy kis kreativitassal at
lehet alakitani, funkciéjat megvaltoztatni, és egyuttal
a kreativitds, akar kollegidlis ajandékként is betoppan
az életlinkbe. Mindezt anélkil, hogy pénzbe keriilne.
J6 érzés a sajat kezlink munkajat viszontlatni egy-egy
targyban, tudva, hogy megmentettiik a hulladékka
valastol. J6 megoldas lehet a belsé gyujtépontok, akcidk, csere-bere
borzék rendezése, szervezése.
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6. JAWITTASSUK MEG!

Nem biztos, hogy ujat kell venni, ha valami meghibasodik (bar
kényelmes). Erdemes a javitasi lehet6ségekrél a kollégak
korében tajékozodni, vagy feltarni a barati, csaladi
kor rejtett kompetenciait. Egy javitas, barkacsolas,
valaminek a ,feltamasztasa” 6romot és sikerélményt is
nyujt. Az is igaz, hogy nehéz j6 szakembereket talalni,
de léteznek olyan gyujtéoldalak, amik pont ebben
segitenek.
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http://www.miutcank.hu

7. KOMPOSZTALJUNK!

A természet Ujrahasznositasahoz kivalé moédszer

irodaban, beltérben, hiszen keletkezik almacsutka,

bandanhéj, elszaradt virag, levél, teaf(, kavézacc, stb. @
Kulon gyujtve és megfeleld helyre kitéve (higitva

is) hasznos viragfoldet tudunk eldallitani, vasarlas ~
helyett! Ezzel is csokken a hulladék mennyisége,

akar 2/3-ara.

8. GYOJTSUNK SZELEKTIVEN ES HASZNOSITS!
A lehet6ség adott - a kulonb6z6 szinl szelektiv hulladékgyGjték mar
itt vannak a munkahelyeken, iroddkban, otthonainkban. A valogatast,
vizsgalédast mar a lakasban, irodaban el lehet kezdeni, hogy milyen is
az anyag, tiszta-e, tartalmaz-e ételmaradékot stb., és mire a kukahoz
érlink, hatarozottan tudjuk, hogy mit hova kell elhelyezni. Mivel sok
helyen kézzel is utévalogatjék a szelektiv hulladékot, kérjiik gondoljon
rajuk is és igy segitsék munkajukat.

A veszélyes hulladékok (igy az elektromos, elektronikai eszk6zok)
helye a specidlis gyljtépontokon, a hulladékudvarban van, ezeket tilos
a kommunilis hulladékgydjtébe dobni, hiszen tlizveszélyes anyagokat
tartalmaznak, amelyek a nem megfelel6 kezelés sordn kifolyhatnak és
egymassal reakciéba léphetnek.

A nagyobb méretl e-hulladékokat,
berendezéseket Uj vasarlasakor a szaklzletek,
aruhazak visszaveszik és bizonyos 6sszeget
leszamitanak az Uj késziilék arabol.

Erdemes mindig tajékozodni a helyi
kozszolgaltatd honlapjan a
leadasi lehet6ségekrol, mert .’

|
ez teleplilésenként, akar %I
kerulletenként is eltérd lehet. -l ' ﬁ
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9. LASSUNK, CSELEKED.JUNK!

Ne hagyjuk annyiban a rossz, vagy kornyezetszennyezd gyakorlatot.
Udvariasan széva lehet tenni, ha ezt latjuk, javasolni kell és példat
kell mutatni a j6, helyes gyakorlatra. Ez is lehet trendi! Hivjuk fel

a figyelmet a felelSs Iétezésre, a kozosség lehetéségeire annak
érdekében, hogy élhetd, tiszta kornyezetben éljiink.

Egyre tobb 6nkéntes zoldprogram van, de szervezeten beliil érdemes
onkéntes Z6ldgondnoksagot létrehozni, amely megfeleld attitiiddel
rendelkezd kollégak gyujtéhelye, szellemi miihelye, az akcidk
motorja. Ez nemcsak hasznos, de nyilvanvaldva teszi az etikus, emberi
[ét irdnti igényt, egyuttmikodési szandékot is, eléremutat az ESG
célok eléréséhez. Igy egyitt dolgozhatunk olyan személyekkel, akik
hasonléan gondolkodnak és elmondhatjak, hogy veliink zéldebb!

Erdekességek:

Egy iPhone korlbelil 30 féle elemet tartalmaz.

1 tonna mobiltelefonban kb. 53 kg réz, 141 g arany, 270 g eziist, 10 g
platina, 18 g palladium és 3,3 kg egyéb ritkafoldfém lehet. Ezeknek

az elemeknek a tobbsége legaldbb kétszer, de akar 600-szor nagyobb
mennyiségben talalhaté ezekben, mint a banyaszott érciikben (2023-as
felmérés).

Ezen anyagok kitermelése vildgszerte problémat jelent: nemcsak
kornyezeti, hanem sokszor emberi jogi visszaélésekkel vagy akar
haborukkal terhelt. Mivel még nagyon nehezen lehet kinyerni ezeket
az anyagokat a mar nem hasznalt, tonkrement targyakbdl, de sorra
indulnak az ilyen vallalkozasok, mar hazéankban is.

Altaldban az e-hulladékok gydjtési és Gjrahasznositasi aranya a
nehezebb és az Un. vegyes, 0sszetettebb berendezések kategoriaira,
példaul a nagy méret(i eszkozokre, a hécserélé berendezésekre, a
képernybkre és a monitorokra a legmagasabbak.

Nemcsak azért a hulladékért vagyunk felel6sek, ami nalunk keletkezik!
Pl. egy atlagos BitCoin tranzakcié 2729 elektronikai hulladékot
eredményez. Ezért pl. csak ez a szegmens 6nmagaban kb. 112,5 tonna
elektronikai hulladékot generalt 2020-ban.

2006. julius 1-je 6ta az Eurdpiai Unidban forgalomba kertilé elektronikai
termékek nem tartalmazhatnak bizonyos veszélyes anyagokat, mint



az 6lom, higany, kadmium és hat vegyértéki krom, illetve a mianyag
alkatrészek sem tartalmazhatnak brémozott (PBDE, PBB) gyulladas- és
égésgatlokat.

« Az Eurépai Unidban a gyartéknak felel6sséget kell vallalniuk a
termékeik életciklusanak végén képz6dé hulladék kezeléséért, ezt (is)
kimondja az e-hulladék kezelési iranyelv (WEEE irdnyelv).

S6t, az Unié még az 6sszegyujtendd és kezelendd hulladék
mennyiségét is meghatarozta: az Uj elektromos készulékek tomegének
65%-a a visszagyUjtési cél, bazisként a megel6z6 3 évben piacra

keriilt mennyiség atlagat tekintve. (Az igazsag kedvéért hozza kell
tennunk, hogy ezt a célértéket a tagallamok nagy része, igy hazank
sem tudta még elérni). Ezért az EU tovabbi |épéseket és a szabalyozas
atgondolasat fontolgatja.

Hasznos linkek:

Hulladékudvarok

Cseriti
https://tudastar.kSzgySz hu/
www.Szelektalok.hu
https://forgomorgo hu/
https://applia. hu/e-hulladekok/

https://lampahulladek.hu/
www.tudastar kSzgySz.hu

Letéltheté plakdtok:

https://szelektalok hu/ewwr-2025-letoltheto-anyagok/

Tegyunk kézéSen egy tisztabb, fenntarthatébb jovéért! ~
E-mail: hulladekcSokkentesihet @kszgysz hu '4
A tdjékoztato tartalmanak osszedllitasdban Karmyezetvédelmi

Szolgaltatok és Gyartok

kozremuikodott: Doro Viktoéria szerkesztd S


https://mohu.hu/hu/terkepes-kereso?categories=waste&distance=NaN&gad_campaignid=22788301813&gad_source=1&gbraid=0AAAAA-DiPxvKLAXi3Q3ALWuygQtgb2F90&gclid=CjwKCAjw3tzHBhBREiwAlMJoUtKAXIOzh_rzt1pB9DBZ9P--jiWhoT0RkNi6wOK34lcVoJQeqL7DWxoCe_sQAvD_BwE&step=4&utm_campaign=HU_MOL_MOHU_LOC-AON-26Q3-Search&utm_content=TRF_CPC&utm_medium=Text&utm_term=0_0_0&view=waste
https://www.cseriti.hu/hu
https://tudastar.kszgysz.hu/
http://www.szelektalok.hu
https://forgomorgo.hu/
https://applia.hu/e-hulladekok/
https://lampahulladek.hu/
http://www.tudastar.kszgysz.hu
https://szelektalok.hu/ewwr-2025-letoltheto-anyagok/

